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1 Identifikaéni Udaje

Ndzev organizace:

Adresa:
IC:

Reditel:

Zakladni 3kola, Détsky domov, Skolni druzina a Skolni
jidelna, Vrbno p. Pradédem, ndm. Sv. Michala 17,

prispévkovd organizace.
nam. Sv. Michala 17, Vrbno p. Pradédem, 793 26
00852618

Mgr. Markéta Remesova

Statutarni z&stupce feditele, VV: Be. Vratislav Nosdalek

Z4&stupce feditele, Usek ZS: Mgr. Lada Pecnikovd

tel./fax:

e-mail:

WWW:
Pravni forma:

Zrizovatel:

Organizace sdruzuje
Z&kladni Skola
Détsky domov
Skolni druzina

Skolni jidelna

5547517 20

marketa.remesova@ddvrbno.cz

vratislav.nosalek@ddvrbno.cz,

lada.pecnikova@ddvrbno.cz

www.ddvrbno.cz

prispévkovd organizace

Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, Ostrava, 702 18,
IC: 70890692

kapacita: 90 IZO: 110 551 265
kapacita: 48 IZO: 110 551 257
kapacita: 20 1ZO: 110 551 281
kapacita: 120 IZO: 110 551 290

TENTO SKOLNi VZIDELAVACi PROGRAM SE TYKA SEKCE DETSKEHO DOMOVA.
HLAVNIM CiLEM SKOLNIiHO VIDELAVACIHO PROGRAMU JE, ABY DITE ZiSKALO
TAKOVE SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI A NAVYKY, KTERE BY MU UMOINILY CO
NEJLEPSi ZARAZENi PRI NAVRATU DO SPOLECNOSTI, A UMELO SE ORIENTOVAT

V BEZINEM ZIVOTE.


mailto:marketa.remesova@ddvrbno.cz
mailto:vratislav.nosalek@ddvrbno.cz
mailto:lada.pecnikova@ddvrbno.cz
http://www.ddvrbno.cz/
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Zajmy ditéte, pozndni a naplfiovdni potreb, vytvdreni a upeviovani socidlnich
vztahU a citovych vazeb je v popredi péce zaméstnanct o détiv DD. Zivot v RS
se vice priblizuje zZivotu ve Vvétsi roding, coz se odrdzi na détech, na jejich
chovdni, jedndani a prozivani. Déti se aktivné podilina chodu ,,domdcnosti*, uci
se varit, nakupovat, prat, zehlit a uklizet. UCi se postarat o mladsi sourozence
nebo déti RS, zejména tak navazuje pevnej§i citové vazby. Snizuje se frustrace
a dité se neprojevuje jako citové deprimované. Z DD odchdzeji do Zivota
pripravené. DD i po odchodu poskytuje obecné prostrednictvim kmenovych
vychovatell a socidlni pracovnice rady a pomoc. V této oblasti DD

spolupracuje s nadacemi.
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2 Détsky domov

Cinnost DD je vymezena zdkonem ¢&. 109/2002 Sb., ve zné&ni pozdé&jsich
predpisU, o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zdkond, zdkonem ¢&.
561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist o predskolnim, z&kladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a zdkonem ¢&. 563/2004
Sb. ve znéni pozdéjsich predpisU, o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonU. V prdvnich vztazich vystupuje svym jménem a md

odpovédnost vyplyvajici z téchto vztah.

DD uplatiuje jednotu vychovy a vzdéldvdani, spojeni Skolskeého zafizeni se
Zivotem a usiluje o viestranny harmonicky rozvoj osobnosti déti, vychovdava je
ve smyslu védeckého pozndni a v souladu se zasadami viastenectvi, humanity
a demokracie. Formuje jejich intelektudini a mravni rozvoj, pfipravuje je na
tvorivou prdaci i odbornou Cinnost v povoldni a poskytuje viechny vychovy —

estetickou, zdravotni, t€lesnou, rodinnou, ekologickou a dalii.

2.1 Vymezeni hlavniho G¢elu DD

Hlavnim UCelem DD je zagjistovat péci détem s nafizenou Ustavni vychovou,
které nemaiji zdvaziné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve skoldch, které
jsou soucCdsti organizace, stejné tak v téch, které jsou mimo organizaci, napr.

ve mésté Vrbno pod Pradédem.

Do détského domova mohou byt umistovdny déti ve véku zpravidla od 4 do
nejvyse 18 let (§ 12 zdkona 109/2002 Sb.). DD muizZe poskytovat piné piimé
zaopatreni zletilé nezaopatiené osobé po ukonceni vykonu Ustavni vychovy,
pfipravujici se na budouci povoldni, nejdéle viak do véku 26 let (zdkon &.
117/1995 Sb. o statni socidini podpore) a to za podminek sjednanych ve

smlouvé mezi nezaopatfenou osobou a DD zastoupenym reditelem.

DD pecuje o déti podle jejich individudinich potfeb a vytvaii podminky
podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou strdnku jeho osobnosti a
umoznujici aktivni UCast ditéte ve spolecnosti. Ve vztahu k détem pini zejména

Ukoly vychovné, vzdélavaci a socidini.
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Poskytuje ndhradni vychovnou péci pomoci vychovnych a vyucovacich
metod, prostredkd, forem vychovy a vzdéldvani détem, které ze z&vazinych
divodl nemohou byt vychovdavdny ve viastni rodiné. Zejména byla-li vychova
nezletilého vazné narusena Ci ohrozena. DD pripravuje déti k zaclenéni do

pracovniho procesu a zivota spolecnosti, zgjistuje komplexni peci o défi.

2.2 Idkladni organizacnijednotka DD

Zd&kladni organizacnijednotkou v DD je rodinnd skupina. DD ma Sest zakladnich
organizacnich jednotek pro prdci s détmi — rodinnych skupin (ddle jen RS)
v nichz jsou umistény déti obojiho pohlavi, sourozenci se zafazuji do jedné RS
(vyjimecné do rdznych RS, zejména zvychovnych, vzdéldvacich nebo
zdravotnich ddvodui) od ¢tyf do osmndctilet, popfipadé do ukonceni pripravy

na povolani:

e U nichz soud naridil Ustavni vychovu

e U nichz soud vydal rozhodnuti o predbé&zném opatieni

e na zd&kladé smlouvy mezi feditelem zafizeni a zletilym nezaopatienym
ditétem - obCanem po ukonceni vykonu Ustavni vychovy a ochranné
vychovy, ktery se prfipravuje na budouci povoldni, nejdéle viak do véku

26 let a za podminek sjiednanych ve smlouvé.

2.3 Vymezeni zdkonnych norem

e Zd&kon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich, o preventivné vychovné péci ve 3kolskych
zarizenich a v ndsl. novelizacich;

e Z&kon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani;

e 7Zdkon C. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich;

e Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zarfizenich;

e Zd&kon ¢. 359/1999 Sb., o socidiné pravni ochrané déti a v ndsl.
novelizacich;

e 7Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach;
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e Zd4kon C. 89/2012 Sb., obcansky zakonik;

e Zd&kon €. 500/2004 Sb., spravni rad;

e Vynos ministryn& MSMT &. 5 z 1. 2. 2016, kterym se stanovi standardy
kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy a ve 3kolskych zafizenich pro preventivhé
vychovnou péci;

e Dalsi provadéci vynosy a zdkonné normy.

2.4 Ekonomické podminky

Larizeni je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje, hospodaii
s financnimi prostredky prijatymi z rozpoctu nebo prostfednictvim zfizovatele, a

to v rdmci finanénich vztaht stanovenych zfizovatelem.

DD md préavo hospodareni s majetkem Moravskoslezského kraje vymezeném
ve zfizovaci listiné. Financni vztah mezi zfizovatelem a prispévkovou organizaci

je urCen témito zfizovatelem stanovenymi ukazateli:

a) prispévek zfizovatele na Cinnost organizace

b) dotace zfizovatele na investice

Ztizovatel poskytuje z rozpoltu Moravskoslezského kraje prostredky na provoz a
ddle pfimé neinvesticni vydaje, v kterych jsou zahrnuty prostredky na platy a

prostredky na ostatni osobni ndklady.

Z&kladem hmotné zainteresovanosti prispévkové organizace je zlepseny
vysledek hospodareni, fj. rozdil mezi skuteCné dosazenym vysledkem
hospodareni a vysledkem stanovenym ve finanénim vztahu k rozpoctu

zfizovatele.

Takto ziskané financni prostredky se ponechaiji prispévkové organizaci, kterd si

je pridéluje podle stanovenych pravidel do svych fondU.

2.5 Materidlni podminky
Détsky domov ma kapacitu 48 déti. Domov je rozClenén na 6 rodinnych skupin.
PéCi o déti v rdmci rodinné skupiny zaqjistuji zpravidla dva pedagogicti

pracovnici - vychovatelé. NocCni sluzba je v zafizeni zagjistovdna
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nepedagogickymi pracovniky — bezpecnostni pracovnici. Kazdd rodinnd
skupina md k dispozici plnohodnotnou bytovou jednotku se socidlnim
zafizenim, kuchyni, jidelnim koutem, obyvacim prostorem, mistnosti pro

vychovatele a pokoji déti.

Déti starsi Sestndacti let a zletilé nezaopatiené osoby maji moznost vyuzivat
samostatného bydleni v pfipravovaném startovacim byté. Ubytovdni ve
startovacim byté je pro déti prestizni zdlezitosti, vyzaduje urCitou miru

samostatnosti ditéte nebo zletilé nezaopatfené osoby a zodpoveédnosti.

Détem je poskytovdno plné pfimé zaopatfeni podle ustanoveni zdkona
109/2002 Sb., a to: stravovani, ubytovani, oSaceni, ucebni potieby a pomuicky,
Uhrada nezbytné nutnych ndkladd na vzdéldvdani, Uhrada ndkladd na
zdravotni péci, IéCiva a zdravotnické prostredky, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzdddna zdkonnymi zdstupci
(osobami odpovédnymi za vychovu), kapesné, osobni dary a vécnd pomoc

pfi odchodu zletilych ze zafizeni, Unhrada ndkladd na dopravu do sidla skoly.

Pradlem, oSacenim, a obuvi jsou déti vybavovdany dle potfeby. Ddle mohou
byt hrazeny: potfeby pro vyuZiti voiného casu a rekreaci, ndklady na kulturni,
uméleckou, sportovni a oddechovou cinnost, ndklady na soutéini akce,

rekreace, ndklady na dopravu k osobdm odpovédnym za vychovu.

BéZné domdci elektrické pristroje, potfeby pro vzdéldvani, audiovizudini a
vypocetni, vybaveni pro sport (kola, lyze, snowboardy, brusle, tenisové rakety,
palky na stolni tenis, miCe atd.), vytvarné potreby, CD prehravace, televize,
videa a DVD prehrdvace atd. jsou zakupovany DD dle potfeby nebo ze

sponzorskych prispévky.
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3 Konkrétni cile vzdélavani
3.1 Zameéreni skolského zafizeni

Nejdulezitéjsim zdkladnim cilem prdce zaméstnanci zafizeni je svédomité a
dlouhodobé pripravovat déti pro dalsi samostatny a plnohodnotny zivot ve

spolecnosti.

Z vyse uvedeného zdkladniho vychovného cile jsou stanovovdny jednotlivé
dil¢i vychovné cile a metody. Tyto cile jsou realizovany v Programu rozvoje
osobnosti ditéte (ddle jen PROD), ktery zpracovavaji zodpovédni kmenovi
vychovatelé RS. PROD vypracovdavaji zodpovédni vychovatelé pro kazdé dité
zvl&st veéetné metod, postupU a s prihlédnutim k individualité a osobnosti toho
kteréeho ditéte. Jednotlivé Ukoly PROD jsou v rdmci plnéni vclenovdany do
tydennich pldnU jednotlivych RS. Hlavni (dil¢i) cile jsou predevsim samostatnost
déti v osobnim Zivoté, schopnost aktivné se zapojit do spolecenského Zivota,
schopnost autoregulace a sebeoviddani, vytvorené pracovni ndvyky, pozitivni
ndhled na Zivot, emociondini vyrovnanost a také Uspéiné ukoncené vzdéldni

jako hlavni predpoklad dalsiho pinohodnotného Zivota.
3.2 Vychodiska prace na DD

e zqjisténi bezpecného a podnétného prostredi pro ohrozené déti na
zA&kladé vyhodnoceni potreb

e tvorba PROD (Programu rozvoje osobnosti ditéte), do néhoz vychovatel
promitd cile, metody a formy dosazeni jednotlivych cild

e predchdzeni fraumatizace déti pldnovdnim budoucich krokd spolecné
s ditétem, jeho rodinou a pracovnikem OSPOD (pfipadové konference)

e mulfidisciplindrni pristup odbornikd k ditéti a jeho rodiné

e umoznovani pobytl ditéte v rodiné (s ohledem na jeho bezpecny
VyVOj)

e pldnovdni ndvratu ditéte do pdvodni rodiny

e posilovani vhodnych projevl chovani

e motivace déti ke vzdélavani a k profesni orientaci

e vedenik zodpovédnosti a samostatnosti

e postupné zaclenovdani déti do Zivota mimo zarizeni

e predchdzenirizikovému chovani

e otevienost, dUraz na spoluprdci s mistni komunitou
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3.3

podpora umisténi ditéte do ndhradni rodiny

Cile vzdélavani

Cilem vychovné prdce je podnécovat déti k tvofivému mysleni, logickému

uvazovdani, rozvijet u nich schopnost spolupracovat, respektovat prdci a

Uspéchy vlastni i drunych. Snazime se u déti rozvijet vnimavost a citlivé vztahy

k lidem, prostredii k prirodé, aby se projevovaly jako svébyiné a zodpovédné

osobnosti, které jsou schopny uplatnovat sva prava i prava druhych.

Pomdhdme détem pozndvat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redinymi

moznostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovani o vlastnim zivoté.

)

b)

d)

Vést déti k vSestranné a 0¢inné komunikaci: podporujeme u déti
spoleCensky prijatelnou komunikaci, kultivaci stdvajicich verbdlnich
projevU — odbourdni vulgarismu, verbdini agresivity, rozvijime schopnost
navdzat rozhovor vhodnou formou, respektovat ndzory druhych.
Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy
vlastni i druhych: pomdhdme détem vytvdret zdkladni pracovni
ndavyky, ve smyslu zviddnuti sebeobsluhy, péce o své osobni véci i
prostredi, ve kterém Ziji. Vytvdfime podminky pro tymovou prdci déti,
ucime je spolupracovat s vrstevniky i pracovniky. Pro détije dileZité zazit
Uspéch a uspokojeni z vykonané prdce.

Umoinit détem osvojit si strategii u€eni a motivovat je pro celozivotni
uéeni: vedeme déti k pravidelné domdci pripravé, k upevnovdani
ziskanych védomosti, k péci o $kolni pomuicky. Motivujeme je k
samostatnému mysleni, rozvijime schopnost rozhodovdani a stanovovani
prfimérenych cilU.

Pomdhat détem poznavat a rozvijet své schopnosti i rediné moznosti a
uplatinovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci: vytvdaiime podminky
pro rozvoj dovednosti nutnych pro samostatny a zodpovédny Zivot.
Poskytnutim rediného obrazu o spoleCnosti, rozvijime objektivni
sebehodnoceni a zdravy kriticky nadhled.

Vytvaret u déti potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednania v

prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
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f)

svému prostiedi i k pfirodé: ucCime déti kultivovanym zpUsobem
vyjadrovat své pozitivni a negativni emoce tréninkem zviadddani
emociondiné zdtézovych situaci. Vytvdiime dostatek prilezZitosti k
ziskGvani prijemnych prozitkd. Vedeme déti k uvédoméni si viastni
osobnosti, viastnich pozitivnich viastnosti.

Ucit déti aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a
byt za né odpovédny: zautomatizovdnim bezpecnostnich opatieni se
snazime predchdzet UrazOm ve volném Case. Upeviovdni znalosti o
zdravém fyzickém i psychickém vyvoji jedince, rozvoj dovednosti péce
o vVlastni zdravi, psychohygieny, prekondvdni stresovych situaci.
Upevnovdni znalosti z oblasti planovaného rodicovstvi a prevence
sexudiné prenosnych chorob. Znalost ndsledkd zneuzivani ndvykovych

I&tek, predchdzeni védomému poskozovAani zdravi a vzniku zdvislosti.
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4 Rozvoj klicovych kompetenci

.r

Vychovatelé vychdzeji zRocniho pldnu. Vychovné vzdéldvaci cZinnost
je rozpracovdna v Tydennich pldnech vychovné cinnosti tak, aby jejim
prostrednictvim byly u déti utvdreny, rozvijeny a upeviovdany viechny klicové
kompetence. Obsah jednotlivych kompetenci je rozpracovdn do vychovnych
cild, které jsou postupné napliiovdany. Cinnosti, kterymi se pini jednotlivé
vychovné cile, kmenovi vychovatelé pldnuji ve svych rodinnych skupindch.
Vychdzeji z individudinich potreb, zajmud, moznosti, schopnosti a dovednosti

jednotlivych déti.

Kompetencemi rozumime systém védomosti, dovednosti, schopnosti, postojl

a hodnotovych orientaci, které vyjadrfuji Uroven znalosti daného ditéte.
V souladu s prioritami spolecnosti byly jako klicové stanoveny:
Kompetence k uéeni

Dité pozndvd smysl a cil uceni, umi posoudit viastni pokrok, podili se na
pldnovdni, fizeni a organizovdni viastnino uceni, vyhleddva a tridi informace a
na zdkladé jejich pochopeni je vyuzivd v prakfickém Zivoté, samostatné

pozoruje a ziskané vysledky porovndva.
Stanovené cile:

e dité vyhleddva a vyuzivd informaci v praktickém zZivote,

e dité siuvédomuje vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim,
e dité pouzivd zakladni pojmy z rznych vzdéldvacich oblasti,

e dité mda ndhled na své jedndni a chovdni, je schopno sebehodnoceni,

e dité sije védomo sebe samo a umi prozivat své Uspéchy
Formy a metody préce:

e motivujeme déti k ziskadvani novych informaci,
e vedeme déti k zodpovédné a pravidelné priprave
na vyucovani,
e nabidkou zdjmovych Cinnosti vedeme déti k rozvoji dovednosti,

e pomdhdme détem planovat dalsi vzdélavani
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Kompetence k feseni problému

Dité vyuZziva své individudini schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném

feseni problému, orientuje se v nové vzniklych situaci a reaguje na né.

Stanovené cile:

dité prekondavd prekdzky, samostatné fesi béiné Zivotni situace
pfimérené ke svym schopnostem,

dité vnimda problémové situace, umi rozpoznat problém a najit
nejvhodnéjsi zpUsob feseni,

dité pfifimda dusledky svého chovdni, nenechd se odradit nezdarem,
dité divéruje pedagogickym a odbornym pracovnikim, umi pozddat

o radu pii feseni slozitéjsich problému.

Formy a metody préce:

UCime déti pfimérené se vyjadfovat a prosazovat viastni potreby a
postoje

UcCime déti adekvatnim reakcim na kritiku

Vedeme déti ke schopnosti pfiznat chybu a poucit se z ni

Pomdhdme détem uvédomovat si jejich rediné schopnosti

UCime déti pozddat o pomoc a podporu aktivné vyhledat

Vedeme déti k feseni konfliktd spolecensky prijatelnym zpUsobem

Kompetence komunikativni

Dité dokdze vyjadrit viastni pocity pfi jednotlivych prozitcich, umi komunikovat,

naslouchat a porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim, dokdze

spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor.

Stanovené cile:

dité vyjadfuje viastni ndzory a postoje, obhdji je vhodnou formou,
vyuzivd ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvdreni vztahd
potfebnych k plnohodnotnému souZziti a spoluprdci s ostatnimi lidmi,
dité rozumi obsahu sdéleni, pfiméfené na né reaguje,

dité se vyjadfuje spisovne, bez vulgarit

Formy a metody préce:

Vytvdrime klidné a vstficné prostredi pro vzdjemnou komunikaci
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Vedeme déti k formdlné a obsahoveé spravné komunikaci
Usmérnujeme tempo a hlasitost verbdinino projevu

Netolerujeme vulgdrni, agresivni, hrubé a nezdvorilé projevy

Détem s narusenou komunikacni schopnosti zajistuieme péci odbornikd

UCime déti naslouchat druhym.

Kompetence socidlni a personalni

Dité propojuje a vyuzivd jiz diive ziskané poznatky, UCinné spolupracuje ve

skupingé, podili se na vytvdreni prijemné atmosféry v kolektivu, prispiva k

upevnovdni dobrych merzilidskych vztah(, posuzuje své rediné fyzické a

dusevni moznosti.

Stanovené cile:

dité md povédomi o zdkladnich mravnich hodnotdch v rodiné i
spolecnosti,

dité respektuje pravidla prdce v tymu a prispivd svou Cinnosti ke kvalité
spolecné prdace,

dité respektuje druhé lidi, je vnimavé k potirebdm malych déti, seniord
a osob s postizenim,

dité& je schopno vytvdret vztahy s vrstevniky, md Uctu ke viem

zaméstnancum domova.

Formy a metody préce:

UCime déti otevienosti a citlivosti k lidem, toleranci, Ucté a solidarité k
druhym.

Vedeme déti ke schopnosti vcitit se do situace druného, pochopeni
postojU, pocitd a chovdni druhych.

Podporujeme kontakt s rodici, sourozenci, Sirsi rodinou a dalsimi blizkymi
lidmi.

Podporujeme déti v navazovani socidinich kontaktd a kamarddstvi.
Rozviime schopnost défi orientovat se ve svych pocitech a davat je
najevo primérfenym zpUsobem.

Upevnujeme hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti déti.

UcCime je sebeobsluznym Cinnostem.

Vedeme déti ke spravnému hospodareni a zachdzeni s financnimi

prostredky.
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Kompetence obcanské

Dité chdpe svoje misto v komunité a ve spolecnosti, je si védomo principl
z&kladnich zdkonU a mravnich hodnot spoleénosti, znd tradice a historii

spoleCnosti, umi se chovat ekologicky a Seffi Zivotni prostredi.

Stanovené cile:

or

e dité zaujmd zodpovédny postoj ke konkrétni situaci a dle svych
moznosti poskytuje UCinnou pomoc v situacich ohrozujici Zivot a zdravi,

e dité respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot,
je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd Utlak a hrubé
zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému ndsili,

e dité chdpe zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské
normy, je si védom svych prdv a povinnosti,

e dité zn& nade tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit,

e chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdini problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v z&jmu

podpory a ochrany zdravi
Formy a metody préce:

e Pomdhdme orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotéch.

e Seznamuje déti se zaklady ob&anského a trestniho prava CR.

e Vedeme déti k dodrzovdni dohodnutych pravidel.

e Vedeme déti k respektovdni autorit.

e Podporujeme samostatnost v rozhodovéni a prijimdni  dusledkd
rozhodnuti.

e Seznamuje déti s historickym a kulturnim dédictvim nasi zemé.

e Vedeme déti k aktivnim kulturnim a sportovnim cinnostem.

e UCime déti Seffit prirodni zdroje, Zivotni prostredi.

e Seznamujeme déti se zAklady bezpelného chovani pri prdaci a dalich

¢innostech a se zaklady prvni pomoci.
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Kompetence pracovni

Dité chdpe smysl a vyznam préce pro svij Zivot, znd své pracovni moznosti,
rozviji je, rozumi nutnosti celozivotniho vzdélavani, ma pozitivni vztah k prdaci,

vyuzivd svych teoretickych znalosti pfi praktickych Cinnostech.
Stanoveneé cile:

e dité ma poztivni vztah k manudinim cinnostem,

e dité je trpélivé a peclivé pri pracovnich ¢innostech,

o dité sivdii prace své i druhych lidi,

e dité pouZivd bezpecné a UcCinné materidly, ndstroje a vybaveni,
dodrzuje vymezend pravidla, pIni povinnosti a z&dvazky,

e dité pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotnino prostredi,

e dité vyuzivd znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich
oblastech v zdjmu viastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost,

rozhoduje se o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni.
Formy a metody préce:

e Rozviime znalosti a dovednosti, které sméruji k volbé budoucino
povoldni.

e Provazime dité jedndnim s institucemi a Urady

e Podporujeme kladny a zodpovédny pfistup k prdci

e UcCime je upevnovat a dodrzovat pracovni ndvyky a postupy

e Vedeme je k dodrzovdni bezpelnostnich pravidel

e Pomdhdme détem v rozhodovdni o budouci profesni orientaci
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4 Organizace vychovy a vzdélavani v mimoskolnich ¢innostech

Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a sloZity. Klicové
kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpUsoby se prolingji, jsou
multifunkéni, maji mezipredmétovou podobu a lze je ziskat vidy jen jako
vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi
smérovat a prispivat veskery vzdéldvaci obsah i aktivity a &innosti, které v DD
probihaiji. Jednotlivé Cinnosti, akfivity jsou uskuteCrnovdny a chdpdny jako
prostfedek k osvojeni Cinnostné zamérenych ocekdvanych vystupU, které se
postupné propojuji a vytvdreji predpoklady k UCinnému a komplexnimu

vyuZzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na Urovni klicovych kompetenci.
4.1 Délka a ¢asovy pldan vzdélavani

Vychovné vzdélavaci proces v oblasti mimoskolni probihd po cely rok, a to i
ve dnech, kdy neni Skolni vyucCovdni. Jsou specifikovény v Roénim pldnu
vychovné vzdélavaci cinnosti pldnu a rozpracovdny do jednotlivych
konkrétnich cild, UkolO a cinnosti v tydennim vychovné vzdéldvacim pldnu

jednotlivych rodinnych skupin

Délka je ddna dobou trvdani pobytu déti v nasem zafizeni. Zdjmové vzdélavani

probihd po cely rok.
4.2 Formy vychovné vzdélavaci prace v mimoskolni oblasti

e piiprava na vyucovdni: uskutecnuje se pravidelné denné od pondélido
Ctvrtka v nedéli a ddle individudiné podle potreb déti. Navazuje na
Skolni vzdélavani;

e vychovné vzdélavaci cinnost — rozvoj dovednosti, ndvykd a
sebeobsluznych C&innosti:  poskytuje predeviim détem nabidku
Ucelného vyuiziti volného Casu, navazovdani kladného vztahu k pfirodé
a rozvijeni v oblasti kultury, zdravi, sportu apod. Pfispivd k dalsimu rozvoji
osobnosti déti. Nedilnou soucdsti jsou také Cinnosti zamérfené na chod
domacnosti, sebeobsluhu. Pravidelnou cinnost organizuji vychovatele;

e z4jmovd cinnost — vychovnd, vzdéldvaci, zdjmova a tematickd
rekreaéni Cinnost:  zdjmovd &innost je realizovédna v prUbéhu
vychovného procesu podle tydennich pldnd. Dalsi zdjmovad cinnost je

realizovdna i prostfednictvim dochdzky do zdjmovych krouzk( pfi
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spolupracujicich zdkladnich 3koldch, sportovnich oddilech v okoli, SVC
apod.

e skupinovd i individudlini rekreacni Cinnost — Cinnost spojend s pobytem
mimo zafizeni: tato ¢innost se uskutecnuje formou pobytd a vycviky,
jednordzovych akci. Ddle pak formou kratkodobych akci uréenych pro
rodinné skupiny nebo déti dle zdjmu. Zakladem tohoto druhu Cinnosti je
organizovdni pobytld, které jsou povazovdny za smyslupiné
organizovani volného Casu, relaxaci, a i prevenci socidlné
patologickych jevd;

e reedukacni Cinnost — osvétovd, metodickd a odbornd Cinnost, vedeni k
prevenci socidlné patologickych jevU: je poskytovdna podle podminek
a potreb jednotlivych déti nebo skupin odbornou pomoci pracovnikd
ZS, DD, SD a SJ nebo spolupracujicich organizaci (napf. Open House,
Stredisko volného Casu apod.);

e individudini pristup - zejména vytvoreni podminek pro specidlné
pedagogicky a terapeuticky pfistup: individudini prdce je stézejni
formou prdce v DD. Zahrnuje specidiné pedagogickou prdci
vychovatele s ditétem na zdkladé PROD;

e nabidka volnocasovych aktivit: jde o umoznéni traveni volného Casu
dle pozadavkd a potreb jednotlivych déti. Nabidka vychdzi vstric
détem, které chtéji naplnovat svij volny cas o samoté nebo v

neorganizovanych skupinkdach.
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5 Prufezovd témata

Veskerd vychovné vzdélavaci Cinnost sméfuje ke zlepseni situace ditéte,
lepSimu zaclenéni déti do spolecnosti, navazovdni kladného vztahu k pfirodé
a rozvijeni v oblasti kultury, zdravi, sportu apod. Na zdkladé prirezovych témat
se propojuji obsahy vzdéldvani riznych obord a vytvdii cile jednotlivych

vychov. Vychovy se prolingji do viech kazdodennich cCinnosti déti v DD a

prispivaji ke vzdéldvani déti pfirozenou cestou.
5.1 Environmentaini vychova

Zabyvd se ochranou Zivotniho prostredi, formovdanim ekologicky spravného
vztahu déti k pfirodé a vysvétlovanim zdvaznosti ekologickych problémd, které
ovliviuji nasi planetu. Environmentdini vychova je readlizovdna predevsim
kazdodenni aktivitou a zazitim sprdvnych ndvykud (tzn. tfidéni odpadu, setfeni
energiemi a zdroji, aktivnim zpUsobem Zivota apod.). Vystupy v tydennich

pldnech.
5.2  Multikulturni vychova

Je realizovdna jiz samotnym souZitim r0znych etnik a ndbozenskych vyznéani v
rodinnych skupindch DD. Vychova vede déti k toleranci a respektovdni

jinakosti, k odmitdni xenofobie a na&sili.
5.3. Medidlni vychova

Zamérfuje se na dovednost rozpoznat co je a neni objektivni informace,
orientovat se v medidini komunikaci, zviaddat zdkladni prdce na pocitadi,
bezpelné pouzivat prostredky elektronické komunikace, oviddat jednoduché

elektronické pristroje apod.
5.4 Vychova k mysleni v evrop. souvislostech a vychova demokrat. obéana

ZdUraznuje osobni odpovédnost za déni ve spolecnosti, pozndni Zivota v jinych
zemich. Vede déti k vzdjemné solidarité a seznamuje je se zdkladnimi

informacemi o prdvech déti na zdkladé Deklarace prdv ditéte.
5.5 Osobnostni a socidlni vychova

Zabyvd se socidlné pravnimi otdzkami rodiny, prevenci rizkového chovani a
socidlné patologickych jevl. Rozviime prdavni povédomi o dUsledcich

porusovdani spolecenskych norem. Podporujeme prijatelné chovdni v
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rozlicnych spoleCenskych situacich a upevnujeme spravné charakterovée

vlastnosti.
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6 Podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami maiji pradvo na vzdélavani. Obsah,

o .

formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem.

Ukolem zafizeni je:

vytvdret vhodné a nezbytné podminek pro déti se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim,

vybavit se pomUckami pro déti se specidinimi vzdéladvacimi potrebbami,
dodrzovat prisné zasady individudinino pristupu k détem

podminky pro vzdélavani déti se specidinimi potfelbami se fidi Vyhldaskou
C.27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidinimi vzdéldvacimi potfelbami
a 7zdk0 nadanych, vydanou Ministerstvem skolstvi, mlddeze o
télovychovy dne 21. ledna 2016.

Zaméstnanci dodrzuji zdsady individudinino pfistupu k détem. DD
spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a Specidlné
pedagogickym centrem, individudinimi terapeuty

Zameéstnanci vyuzivaji forem individudini nebo skupinové integrace,
zvyseny dohled nad détmi. Individudini pldny obsahuji zpUsob
poskytovani specidlné pedagogické pécle a vyuzivd se prevdiné
externich odbornikd, metodika prevence, vychovného poradce apod.
Pfi hodnoceni se vzdy prihlizi k povaze postizeni nebo zvyhodnéni.
Samoziejmosti je zvySovdani odbornosti pedagogickych pracovnikd
formou roziifovani pedagogického vzdéldni, absolvovdnim skoleni a

semindru.
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7 Podminky ukoncovani vzdélavani a pobytu déti
Reditel DD ukonc&i pobyt ditéte v DD:

a) jestlize soud zrusil Ustavni vychovu nebo jestlize uplynula stanovend
doba frvani Ustavni vychovy, s vyjimkou pfipadu, kdy ke dni uplynuti této
doby neni skonceno fizeni soudu o prodlouzeni nebo zruseni Ustavni

vychovy,

b) dosdhne-li zletilosti, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrvd do ukonceni
pfipravy na povoldni,

c) dosdhne-li véku 19 let, byla-li mu prodlouzena Ustavni vychova, pokud
v zafizeni dobrovolné nesetrvd do ukonceni pripravy na povoldni,

d) jestlize rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéreni ditéte do péstounské

péce nabylo prdvni moci,

e) po uplynuti doby trvdani predbézného opatfeni nebo po jeho zruseni

soudem.



® Stranka 24
8 Bezpecnost a ochrana zdravi déti

DD zqjistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti pfi vzdéldvani a vychové,
cinnostech s nimi pfimo souvisejicich a pfi poskytovdani Skolskych sluzeb.
Zdaroven prihlizi k véku déti, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a

zdravotnimu stavu.

Vnitini F&dd upravuje podrobnosti k vykonu prdv a povinnosti déti a podminky
zqjisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pred socidlné
patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo ndsili. Vnitini
fad je zvefejnén na pristupném misté v DD a prokazatelnym zpUsobem jsou

s nim sezndmeny vsichni pracovnici DD a déti.

Déti jsou povinny na Useku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi dodrzovat
vnitfni fad, predpisy a pokyny DD k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byly
sezndmeny. PInit pokyny zaméstnancd DD vydané v souladu s prdvnimi
predpisy a vnitrnim faddem. Vychovatel sezndmi déti se viemi predpisy a

zdUrazni vyznam tohoto pouceni.

DD zaijisti détem, aby byly vytvoreny podminky pro v€asné poskytnuti prvni
pomoci a lékarského osetfeni pri Urazech a ndhlych onemocnéni. Rovnéz
zqjisti, aby se zdsadami prvni pomoci byli sezndmeni déti i viichni zaméstnanci
DD. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich cisel zdravotnickych
zafizeni. O provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych

pracovnikd a ostatnich zaméstnanct DD i déti.
8.1 Zasady dodrzovani bezpecnosti pii zajmovych cinnostech
Pohybové a sportovni ¢innosti

Pfi v§ech pohybovych a sportovnich Cinnostech zajistuje pedagog po celou
dobu dohled, vydavd jasné, presné a srozumitelné pokyny, kontroluje

bezpecnost a funk&nost ndradi a ndcini pred zahdjenim hry.
Plavani a koupani

Plavani a koupdni se uskuteCnuje pouze na vyhrazenych mistech, kde je
koupdni povoleno. Pedagog ovérli pfedem bezpecnost mista pro koupdni a
plavdni, vymezi prostor, kde se budou déti pohybovat a ucini opatieni, aby
meél prehled o poctu koupaijicich a plavajicich déti. Na jednoho pedagoga je

maximdlné 8 déti, z toho mohou byt 4 déti ve vodé.
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Lyzovani

LyZzovani je vedeno pedagogickymi pracovniky, ktefi zodpovidaji za
bezpecnost déti a ndpln Cinnosti. Lyze musi byt po bezpe&nostni strdnce zcela
v porddku a sefizené odbornym servisem. Déti jsou povinny dodrzovat
bezpelnostni predpisy a pokyny pedagoga k zgjisténi bezpelnosti a ochrané

zdravi (ochranné prilby, bryle, pouzivani lanovek a viekd).

Déti jsou rozdéleny do skupin podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Skupina
mda nejvyse 8 déti. Skupina se fidi pokyny pedagoga, ktery jede v Cele a
v zAveéru jede vidy zkuseny lyzar.

Sportovné turistické a cyklistické vylety

Pred kazdym vyletem jsou déti pouceny o bezpecnosti a ochrané zdravi, o
vhodném obleCeni a vhodné vystroji. Skupina mda nejvyse 8 déti na jednoho
pedagoga. Pedagogicti pracovnici jsou povinni dbdt na mentdini Uroven déti,
jejich pohybovou vyspélost, vykonnost a zdravotni stav.

Pred zahdjenim cyklistického vyletu ovéfi pedagog povinné vybaveni,
technicky stav jizdnich kol véetné ochranné prilby. Déti musi byt sezn&dmeny s
pravidly silni¢niho provozu. Skupina md nejvyse 8 déti.

Pfi horskych tUrdch se musi dUsledné respektovat momentdini zdravotni stav
déti a aktudini povétrnostni podminky, znaceni tras a pokyny Horské sluzby.

Brusleni

Pri brusleni odpovidd za bezpecnost déti pedagogicky pracovnik. Déti bruslici
na koleCkovych bruslich pouzZivaji ochranné prostredky zmirfujici nasledky
pd&du (chrdnice na kolena, lokty, zdpésti a prilbu).

Bezpecnost déti pri soutézich a prehlidkach

Pedagogicti pracovnici zqjistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti po celou

dobu soutéze, prehlidky a akce (doprava déti, dozor).
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9 Persondlni zabezpeceni provozu

Cinnost DD je zqjisténa internimi pedagogickymi pracovniky. Vychovu a
vzdélavani zqjistuji kvalifikovani vychovatelé, ktefi pini predpoklady pro vykon
cinnosti dle zdkona ¢.563/2004Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd a § 18 zdkona
¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisy a dalsi zaméstnanci zajistujici

potfeby ubytovanych déti, rozvoj jejich schopnosti, dovednosti a navykd a

smysluplného naplnéni jejich volnocasovych aktivit.
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Zavéreénad ustanoveni

1.

Skolni vzdélavaci program (SVP) je vefejnym dokumentem umist&nym

na pfistupném misté v détském domoveé.

Kazdd RS vlastni 1 vytisk, ktery je vyvésen ve vychovatelné RS. Kmenovi
vychovatelé podrobné konkretizuji formy a cile dle potreb skupiny a

individuality ditéte.

Reditel zafizeni nebo vedouci vychovatel/ka sezndmi prokazatelnym
zpUsobem svyddnim a obsahem skolniho vzdéldvaciho programu
viechny zaméstnance. Déti svyddnim a obsahem 3kolniho

vzdéldvaciho programu sezndmi vychovatelé.

Tento Skolni vzdéldvaci program nabyvd Ucinnosti dne: 03. 06. 2025

Priloha:

1.

Obecny pldn rozvoje osobnosti ditéte

Aktualizace 03. 06. 2025

Ve Vrbné pod Pradédem dne 03. 06. 2025

Mgr. Markéta Remesovd, feditel organizace
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Priloha €. 1
Obecny pldan rozvoje osobnosti ditéte
Obecny pldn rozvoje osobnosti ditéte je délen podle dvou kritérii:
a) vékové kategorie
1. vékova skupina 3-6 let
2. vékovda skupina 6-11 let
3. vékova skupina 11-14 let
4. vékova skupina 15-18 let
b) jednotlivé oblasti vychovy
1. osobni hygiena
2. oblekani, obouvani
3. péce o osaceni a obuv
4. (klid, Udrzba domdcnosti, dilezité domdci prdce
5. provoz domdacnosti
6. doprava, cestovani, postovni zdsilky, telekomunikace
7. zd&klady vareni, zdravd vyziva
8. nemoc, osetfovdni nemocného, zdravy zpUsob Zivota
9. rodinnd a sexudini vychova
10. spolecenské chovdani

11. obCanskd vychova
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Osobni hygiena

vékovd skupina 3-6 let

samostatnost pri:

myti obliCeje a rukou
cisténi zub¥

z&kladni uCesani
pouZivani kapesniku
pouzivani WC

sprchovdni s pomoci

vékovd skupina é-11 let

sprchovani

myti viass

vékovd skupina 11-15 let

stfihdni a Uprava nehtd

aplikace krém0, deodorantd apod.
Uprava Ucesu

specifickd hygiena chlapcd

specifickd hygiena divek

vékovd skupina 15-18 let

kompletni manikira

holeni — prostfedky, pripravky
kosmetika, pfipravky, prostfedky
sloZit&jsi Upravy Ucesu

péce o plet, viasy, chrup
navstéva kosmeticky, kadernice

dusledky Spatné hygieny



® Stranka 30

Oblékani, obouvani

vékovd skupina 3-6 let

¢ znalost a pojmenovdani zdkladnich soucdsti odévi a druhd obuvi
o zapnuti knoflikd, zipd
e zavazovdni tkanicek

e spravny postup pfi oblékdni

vékovd skupina 6-11 let

e kompletni obléknuti a obuti
e vybér odévu a obuvi dle pocasi
e zAkladni vybér odévu a obuvi dle prilezitosti

e UCast pfi ndkupu odévl a obuvi

vékovd skupina 11-15 let

¢ specificky vybér odévu a obuvi dle pfilezitosti
e estetika oblékdni, obuti

e ndkup odévy a obuvi v doprovodu

vékovd skupina 15-18 let

e zAklady mody

e modni doplniky

e vybér odévi a obuvi dle materidlu
e ceny odévU a obuvi

e uvazdni kravaty

e samostatny ndkup odévd a obuvi
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Péée o odév a obuv

vékovd skupina 3-6 let

z&klady ukldddani odévd a obuvi

Cisténi obuvi za pomoci druhé osoby

vékovd skupina 6-11 let

Cisténi obuvi, Cistici prostredky
zAkladni péce o osaceni

Uklid botniky, skiiné

zAklady Siti (knoflik, poutka)
rucni prepirdni a suseni pradla

UCast pri baleni odévU a obuvi do kufru

vékovd skupina 11-15 let

oprava obuvi, ceny oprav

kompletni péce o obuv

drobné opravy Sitim

ru¢ni prani odévnich soucdasti

Cistirna, ceny za cisténi

samostatné baleni odévd a obuvi do kufrd

Zehleni vybranych druh® pradia (méné ndroéné)

vékovd skupina 15-18 let

praci a avivazni prostredky

Udaje vyrobcl na odévech

textilni materidly

obsluha pracky, automatické pracky, eventudiné susicky
Zehleni viech druhd pradia

odstranovani skvrn

dlouhodobé skladovdani obuvi a odévi

opravy odévU, obuvi viastnimi silami

obsluha siciho stroje
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Uklid, 0driba domdcnosti, dulezité domdci prace

vékovd skupina 3-6 let

e ukladddani hracek, knizek a osobnich véci

e Uklid mista po hre

vékovd skupina 6-11 let

e utirdni prachu, zametdani

e obsluha a pouzivdani vysavace
o stlani a Uprava l0zka

e myti nddobi, jeho ulozeni

e Uklid koupelny, WC

e vynd&ieni odpadkU

¢ nejzdkladnéjsi Cistici prostredky

e Uklid chodnik® v 1ét& i v Zimé& pod dohledem

vékovd skupina 11-15 let

e myti podlahy

e Udrzba povrchu ndbytku

e zAkladni Cistici prostredky

e zAkladni péce o kvétiny

e prevlékdnilozniho pradia

o zAkladni prdce s ndradim - klesté, sroubovdk apod.

e samostatny Uklid chodnikd v 1ét& i Zimé

vékovd skupina 15-18 let

o kompletni Udrzba hygienického zafizeni
e myti oken

e péce o ndbytek a o koberce

e Uklid kuchyné

e prani, Cisténi bytového textilu

e malovani

e Uklid po malifich

e tapetovani

e odstranovani zdvad v domdcnosti
e obsluha domdcich pfistroju

e natirdni

e 3kUdci v domdcnosti, jejich hubeni

e prdce s kovem, dievem a jinymi materidly
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Provoz domdcnosti

vékovd skupina 3-6 let

vékovd skupina 6-11 let

rozdéleni funkci v rodiné, zakladni povinnosti z hlediska provozu

vékovd skupina 11-15 let

piiimy domdacnosti — zabezpeeni pHijmU

nutnd vyddani a ndklady na domdacnost

rovnovdha mezi pfiimy a vyddnim

zAkladni potfeby pro provoz domdcnosti (voda, plyn, el. Energie)

zabezpeceni zAkladnich potieb

vékovd skupina 15-18 let

doklady domdcnosti — dekret, vypis z katastru nemovitosti atd.
ndklady a prijmy domdcnosti, jejich druhy a vyse

planovani piijmU a vydajd, rozpocet na rok, mésic, tyden, den
pojisténi domdcnosti, domu apod.

zqjisténi bezpecnosti

druhy bydleni

zpUsob ziskavani bytu — koupé, vymeéna, prodej, podndjem apod.
ceny nemovitosti, vyse ndjmi

pUjcky, hypotéky, stavebni spofeni

spofitelna, banka — Ucty, Uroky, bankomat apod.

placeni sluzeb spojenych s uzivdnim bytu — inkaso, elektfina, ndjem apod.
zfizeni telefonni stanice

zAkladni vybaveni domdcnosti
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Doprava, cestovdani, postovni zésilky, telekomunikace

vékovd skupina 3-6 let

zA&kladni dopravni prostfedky
zAkladni druhy postovnich zdsilek

telefonni hovory

vékovd skupina 6-11 let

zakoupeni jizdenek MHD
orientace v mistnim jizdnim fadu

odeslani dopisu véetné doporuc¢eného

vékovd skupina 11-15 let

zabaleni a odesldni baliku
telegram, vyplnéni, odesldni
telefonni hovor z budky
frankovdni zdsilek

platba postovni poukdzkou

zakoupeni jizdenek na autobus i viak — meziméstskéd doprava

volba spréavného typu zavazadia

informacni sluzba

vékovd skupina 15-18 let

slevy jizdného, skupinové jizdné

odeslani spoluzavazadla

jizdni fady, prepravni Fady

zfizeni telefonni stanice - styk s Telecomem
komplexni postovni sluzby

cestovni kanceldre
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Zaklady vareni, zdrava vyziva

vékovd skupina 3-6 let

vztah k ovoci a zeleniné

pojmenovani a rozliseni z&kladnich druhU potravin a ndpoj’

vékovd skupina 6-11 let

zAkladni prostredky vareni

nakupovani zdkladnich druhd potravin, orientace v cendch
ukladddani zakladnich potravin

urcovdni zdravi prospésnych zdkladnich potravin a surovin
ziskdvani zdkladnich dovednosti pod dohledem

namazdni chleba

oloupdni ovoce

Cisténi zeleniny, krdjeni zeleniny

vareni ¢aje, kavy, kakaa, polévky ze sacku

vékovd skupina 11-15 let

zA&klady manipulace s kuchyrnskym ndradim a ndstroji — ndzvoslovi
zA&kladni vybaveni kuchyné

ukladddani potravin, zaruéni Ihity

pfiprava obcerstveni

ziskAvani praktickych dovednosti pod dohledem

krdjeni chleba, peciva

jednoduché vareni vajec, té&stovin, brambor, ryze, polotovard

vékovd skupina 15-18 let

druhy poftravin a surovin véetné méné tradic¢nich (kofeni a pfilohy)
sloZzeni potravin, pfinos pro organismus

UcCelnost vybaveni kuchyné

manipulace s kuchyrskym ndfadim a pfistroji

sestaveni domdciho jidelnicku

kombinace jidel

porcovdani masa, zaklady peceni, duseni, smazeni

celkovd priprava jidel

negativni UCinky nezdravé vyzivy véetné diet
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Nemoc, osetfovdani nemocného, zdravy zpusob Zivota

vékovd skupina 3-6 let

e funkce teploméru

e vyznam lékd

vékovd skupina 6-11 let

e mérfeni teploty

e nejcastéjsi nemoci déti

e pouzivani ndplasti, obvazu

o mUj lékar, nejblizsi nemocnice, I€kdrny, pohotovost

¢ znalost telefonniho cisla prvni pomoci

vékovd skupina 11-15 let

e zAkladni prostfedky prvni pomoci

e Oetfeni drobnych povrchovych zranéni

e doprava zranéného, ohl&3eni Urazu na prvni pomoci
e pfiznaky alergie

e negativni UCinky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu
e riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS

e z&sady prvni pomoci:

tepenné krvaceni

Zilni krvaceni

z&stava srdce

umélé dychdni

Uraz elektrickym proudem

ofrava

vékovd skupina 15-18 let

e pfiznaky nejzndméjSich chorob

e za&kladni znalost nejpoéznéjsich 1écCiv

e existence alternativni mediciny

e fiSeni bolesti

e z&klady prvni pomoci pfi vdznéjsich poranénich (hrudniku, patere, bficha apod.)

e zdravotni pojisténi
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Rodinnd a sexudini vychova

vékovd skupina 3 — 6 let

e Clenové rodiny

e vztah déti k rodicim

vékovd skupina 6 - 11 let

o funkce ¢lend rodiny

e vzdjemné vztahy mezi Cleny rodiny, citové vztahy
e prava a povinnosti déti v rdmci rodiny

e zAklady lidské anatomie a zdklady lidské sexuality

e zAkladni rozdily mezi jedinci opacného pohlavi

vékovd skupina 11 = 15 let

e vyznam Idsky v rédmci lidské sexuality, projevy sexuality

e oplozeni plodu, vyvoj plodu, porod - zdkladni informace

e puberta - projevy

e projevy dospivdani (menstruace, poluce, masturbace, pohlavni styk)
e podrobnéjsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou

e péce o pohlavni orgdny

e vyvojjedince od oplozeni

e zAklad péce o novorozence

e zabezpeceni zdkladnich potfeb rodiny

e funkéni a nefunkénirodina / rodina a spolecnost

vékovd skupina 15 - 18 let

e vybér partnera

e milenecké vztahy

e manzelstvi

e vztahy mezi manzely

e snatfek

e pldnované rodicovstvi — antikoncepce

e selhdni manzelstvi - rozvod

e téhotenstvi, porod, péce o dité

e Umrti v rodiné, pohreb

e dédictvi

e promiskuita, homosexualita, heterosexualita, sexudini deviace
e manzelské a predmanzelské poradenstvi

e pravidelné Iékarské prohlidky
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Spolec¢enské chovani

vékovd skupina 3 - 6 let

e zdraveni, druhy a vhodnost
e prosba, podékovdani, osloveni
e vyjadifovdni svych pfdni

e z&klady stolovani

vékovd skupina 6 - 11 let

e vztah k dospélym

e chovdni k nadfizenym

e chovdni v obchodé, na ulici, v dopravnich prostfedcich apod.
e pomoc starym a nemocnym

e celkovy vzhled

vékovd skupina 11 - 15 let

e chovdni ve spolecnosti (kino, divadlo, v restauraci, dopravni prostfredek apod.)

e zG&klady stolovani — sprdvné sezeni, zpUsob servirovani, slavnostni prostirdni,
konverzace u stolu

vékovd skupina 15 - 18 let

e chovdn k jednotlivym vékovym skupindm

e chovdni muze a Zzeny ve spolecnosti

e chovdni na Ufadech

o zAklady stolovdni — usazeni, objedndvka, konzumace, placeni
¢ slavnostni tabule - zasedaci porddek

e tanecnikurzy
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Obcanska vychova

vékovd skupina 3 - 6 let

vlastni jméno a pfijmeni
datum narozeni

adresa bydlisté

vékovd skupina 6 - 11 let

obec - struktura, funkce
orgdny obce - informace
orgdny statu - informace

mocenské orgdny - informace

vékovd skupina 11 - 15 let

obcanstvi

zAkladni lidskd prava
povinnosti ob&and
zAkladni prdavni predpisy

socidini péce - prehled ddvek socidiniho zabezpeceni

vékovd skupina 15 - 18 let

prakticky styk s jednotlivymi orgdny statni moci, statni spravy a samosprdvy
Zivotopis

sepsdani zadosti, osobni dotaznik, pracovni pomér

zameéstnavatel a zaméstnanec, existence Zdkoniku prdce

zAkladni pojmy z pracovniho prdva - pracovni smlouva, dohoda, zruseni pracovniho
poméru apod.

bydleni, ubytovdani, pristresek
trvalé bydlisté, prechodné bydlisté, povoleni k pobytu
ndjemnik, ndjemce, podndjemnik

stiznosti, reklamace



