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Nazev SVP: AMARO

Ndzev skoly, druh skoly: Zakladni skola, Détsky domov, Skolni
druzina a Skolnijidelna, Vrbno p. Pradédem, ndm. Sv. Michala
17, prispévkovd organizace

Adresa skoly: nédm. Sv. Michala 17, Vrbno pod Pradédem 793 26
Datovd schranka skoly: xkfhkxr

Telefonni &islo: 554 751 720

Reditelka skoly - jméno, kontakt: Mgr. Markéta Remesovd,
marketa.remesova@ddvrbno.cz

Zastupkyné feditelky, koordinatorka SVP: Mgr. Lada Pecnikovd,
lada.pecnikova@ddvrbno.cz

Webové stranky skoly: www.ddvrbno.cz

Datum projedndni SVP pedagogickou radou:
Datum vyjadieni skolské rady k SVP:

Platnost SVP od:

Podpis feditelky Skoly:

Razitko skoly:

Cislo jednact:

Skolni vzdélavaci program je zivym dokumentem, ktery se bude
ddle vyvijet na zdkladé zkusenosti Skoly, potfeb zak( a pripadnych
Uprav RVP ZV.
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Zd&kladni $kola Z8, DD, SD a $J Vrbno p. Pradédem je piné
organizovand zdkladni skola s 1. a 2. stupném, vzdélavd zaky 1. az 9.
rocniku. Skola byla zfizena Moravskoslezskym krajem jako prisp&vkova
organizace ziizovaci listinou a v rejstiiku kol MSMT je vedena pod
kédem 000.

Skola uskutec&huje zakladni vzdélavani podle tohoto skolniho
vzdélavaciho programu (SVP), ktery vznikl na zakladé aktudini verze
RAdmcového vzdéldvacino programu pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV)
jako pfedmétovy modelovy SVP a respekiuje pravni predpisy

vymezujici zakladni vzdéldvani a cinnost skoly.

Kromé vzdéldvaci cinnosti je organizace oprdvnéna provozovat
doplrikovou cinnost. Oblasti dopliikové cinnosti jsou vymezeny ve
zfizovaci listiné. Obé &innosti jsou oddéleny dislednym stfediskovym

sledovAanim ndkladd a vynosuy.

Zakladni skola, Détsky domov, Skolni druzina a Skolni jidelna Vrbno pod
Pradédem se nachdzi v malebné zalesnéné oblasti podhiii Hrubého
Jeseniku, necely kilometr od centra mésta Vrbna pod Pradédem a 9 km
od ldzni Karlova Studdnka ddvrbno.cz.

Nase Skola je spddovou skolou pro détiz Vrbna pod Pradédem a okolnich
obci. Vyuzivime piirodni prostiedi v okoli skoly, které nabizi z&kOm moznosti
pro venkovni aktivity a relaxaci. Venkovni prostory skoly jsou navrzeny tak,
aby podporovaly spontdnni pohybové aktivity a odpocinek zakd, uciteld a

zaméstnancU Skoly.
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Nase maloffidni §kola je umisténa v jedné budove, coz ndm umozrivje
vytvdret pratelské a rodinné prostiedi pro zdky i pedagogy. V hlavni
budové mdme nékolik kmenovych uceben, skolni dilnu, cvicnou
kuchynku, mensi télocvicnu a IT ucebnu, které umoziuji pestrou a

praktickou vyuku.

Soucdsti Skoly je také $kolni druZina pro Zdky 1. stupné, kterd je
propojena s vyukovymi prostory. Diky tomu mohou déti snadno
kombinovat u¢eni's hrou, projekty a zdjmovymi aktivitami.

Viechny prostory jsou bezpecné, prostorné a dobre osvétlené, s
moznostirelaxace a klidného setkdvdni. Dbdme na to, aby ucebny,
dilng, télocviéna i IT uCebna nabizely optimdini prostiedi pro vyuku a
zAaroven podporovaly spoluprdci a vzdjemnou komunikaci mezi zaky i
uciteli. Malotfidni charakter skoly n&dm umozniuje individudini pfistup ke
kazdému ditéti a udrzovdni pratelské, rodinné atmosféry.

Kapacita skoly je 90 Zaku, skolni druziny 20 Zaku.

Nezamérfujeme se pouze na konkrétni vzdéldvaci obsah, ale
sledujeme celostni rozvoj kazdého zZdka podle jeho naddni, zajim0
a potfeb. Nasim cilem je, aby z4ci zvlddli povinny obsah a
ocekdvané vysledky uceni, rozvijeli klicové kompetence a
gramotnosti, byli aktivni pfi uceni a mohli své znalosti a dovednosti

uplatnit v kazdodennim zZivoté.

Dbdme na pohodu ve skole i tiidnim kolektivu, vzdjemnou podporu
arespekt mezi zaky, k pfirodé&, kultufe i spolecnému majetku.
IndividudlIni potfeby z&kU prizpUsobujeme prostrednictvim
volitelnych aktivit a flexibilniho vyuziti disponibilnich hodin, aby
kazdy mohl zazit Uspé&ch, motivaci k u€eni a ziskat dOveéru ve viastni

schopnosti.
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Respektujeme odlisnosti jednotlivych zdkd a podporujeme jejich
rozmanité vzdéldvaci potfeby, zejména u zakU s pfiznanymi

podpUrnymi opatifenimii u zakd nadanych.

V préci uciteld a ostatnich zaméstnancd skoly je pro nds dulezita
tymova spoluprdce, sdileni zkusenosti a vzdjemna podpora.
Spolecné vytvdiime priznivé a bezpecné prostiedi pro zdky,
podporujeme dobré vztahy mezi viemi U¢astniky vzdélavani a

spolupracujeme se zdkonnymi zdstupci i partnery skoly.
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Nasi prioritou je vzdéldvani, které je dostupné viem zZakim bez rozdilu a

vychdzi z jejich individudinich schopnosti a potfeb.

Usiluieme o to, aby kazdy zdk mél rovné prilezitosti a stejné
podminky k dosazeni kvalitniho vzdéldni bez ohledu na své

z&zemi &i moznosti.

Poskytujeme pevny zdklad ve viech povinnych predmétech a
nabizime volitelné aktivity, které podporuji rozvoj zdjmU, talentu

a tvorivosti zako v souladu s cili zakladniho vzdélavan.

Vzdélavdni stavime na mensich skupinkdch, které umoznuji
individudini pfistup, osobni podporu a lepsi vzdjemnou

spoluprdci mezi zaky a uciteli.

Rozvoj védomosti, dovednosti a postojU propojujeme s
praktickymi zkusenostmi, které jsou vyuzitelné pfi dalsSim studiu i

v budoucim profesnim a osobnim Zivoté.

Pecujeme o pratelské a bezpecné prostiedi s rodinnou
atmosférou, kde viddne otevrenost, respekt a vzdjemnd

dovéra.

V souladu s aktudinim pojetim kompetencné orientovaného
vzdélavani, rozvoje kultury skoly a inovace vzdélavaciho obsahu
klademe dUraz na individudini rozvoj zak, rovné prilezitosti a motivacni
hodnoceni. Usilujeme o napliovdani ndsleduijicich vizi, které vymezuiji

smér vzdéldvdani na nasi skole:
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Skola pro viechny

Chceme vytvdaret skolu, kde kazdy zdk ziskavd vzdélani
prizpUsobené svym individudinim moznostem a potfebdm.
Nasim cilem je podporovat zdky v dosahovdni jejich osobniho
maxima, snizovat rozdily mezi nimi pfi osvojovdni spolecného
vzdéldavaciho zdkladu a motivovat je k celozivotnimu uceni.
Vzdélavdni realizujeme v povinnych predmétech i volitelnych
aktivitdch, které na sebe obsahove i metodicky navazuiji.
Upfednostiujeme mensi skupiny, praktické cinnosti, propojeni s
redinym Zivotem a vyuzivani podnétd z okolniho prostiedi skoly.
Formdini i neformdini vzdélavani vzdjemné propojime a
vysledky neformdlniho u&eni respektujeme. Zakim
umoznujeme podilet se na pldnovdni, realizaci i hodnoceni
vyuky a postupné prebirat vétsi zodpovédnost za viastni uceni.
Kvalitni a profesiondini vyuka

Kvalitu vzdéldvani podporujeme pribéznym vzdéldvAanim
ucitell v oblasti pldnovdni, hodnoceni a rozvoje klicovych
kompetenci, zakladnich gramotnosti a prifezovych témat.
Stavime na tymové spoluprdci pedagogu, sdileni zkusenosti,
vzdjemné reflexi a spole¢ném feSeni vzdéldvacich vyzev.
Podnétné a bezpeéné prostiedi

Budujeme 3kolni prostfedi zalozené na pratelstvi, vzdjemné
Ucté, respektu k odlisnostem, otevienosti a spoluprdci.
Usilujeme o to, aby se kazdy citil bezpecné a prijaté, aby mél
moznost prozivat radost z uceni a spolecného Uspéchu.
Podporujeme zdkladni lidské hodnoty — demokracii, rovnost,
ochranu zdravi a prirody, respekt k prédvim druhych, otevienost
k modernim technologiim a dUstojny Zivot pro kazdého.
Spoluprdce s rodiéi a partnery

Do vzdélavaciho procesu aktivné zapojujeme zdkonné
z&stupce 7ak0 i dalsi partnery skoly. Vyuzivdme osobni setkdni,

elektronickou komunikaci a spolecné akce.
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Moderni a motivujici podminky

Pribézné zlepsujeme vybaveni skoly a doplrivjeme podminky
pro vzdéldvani zakyd i uciteld tak, aby odpovidaly aktudinim
potfebdm, frenddm a podporovaly motivaci k dalsimu

vzdélavdani a rozvoji.

Pro naplnéni vize skoly jsme stanovili tyto klicové vzdéldvaci strategie:

Profesionalita a odpovédnost

Vzdélavani zajisfuieme na co nejvyssi odborné Urovni a s plnou
odpovédnosti za vysledky. Pedagogicky sbor dbd na kvalitni
pripravu a promyslenou realizaci vyuky, kterd reflektuje potreby
kazdeho zdka.

Individudlni pfistup a rovné podminky

Ke vsem z&kdm pristupujeme s respektem k jejich schopnostem,
zaimUm a moznostem. Nasim cilem je vytvdret rovné prileZitosti
a pristupné vzdéldni pro kazdého bez rozdilu.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Vyuku sméfujeme k rozvoji klicovych kompetenci, zakladnich
gramotnosti a prdfezovych témat podle RVP ZV, SVP a
tematickych pland jednotlivych predmétd.

RUznorodé metody a formy vyuky

Vyuzivdme Sirokou $kdlu vyukovych metod, abychom
podporovali z&jem zakd o vzdéldvani, jejich aktivni zapojeni a
propojovdli teorii s praktickymi zkusenostmi.

Transparentni komunikace a hodnoceni

LAky i jejich zakonné zastupce srozumitelng informujeme o
cilech vzdélavani, postupech vyuky i kritériich hodnoceni.
Sledujeme pokroky jednotlivych 7k, poskytujeme jim zpé&tnou
vazbu a pomdhdme jim stanovovat dosazitelné cile.

Podpora Zaku se specifickymi potfebami i Zdku nadanych

Nabizime individudini vzdélavaci cesty, mensi skupiny pro

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720
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® Stranka 15

efektivnési podporu a piilezitosti pro rozvoj talentd, véetné
zapojeni do projektd, soutézi a zdjmovych aktivit.

Vyutziti modernich technologii

Do vyuky systematicky zaclenujeme digitdini technologie, které
Tymova spoluprdce pedagogu

Pedagogicky sbor pracuje jako jednotny tym. Spolecné
diskutujeme vzdélavaci strategie, sdilime zkusenosti, vzdjemné
hospitujeme a podporujeme profesni rist kazdého clena tymu.
Profesni rozvoj a inovace

Pravidelné aktualizujeme plan profesniho rozvoje skoly,
sledujeme odbornou literaturu, UCastnime se vzdélavacich akci
a ziskané poznatky sdilime mezi sebou i s odbornou verejnosti.
Vsfiicné a respektujici prostiedi

Vytvdiime prijemné, bezpecné a podnétné prostredi s rodinnou
atmosférou, kde panuje otevrenost, respekt a spoluprdce.
Pravidelné komunikujeme s rodici, zapojujeme je do Skolniho
zivota a zohlednujeme jejich zpétnou vazbu.

Materidlni a organizaéni rozvoj skoly

Systematicky zlepSujeme podminky pro vzdélavani — od
vybaveni uceben, pres Upravy skolniho prostredi az po
podporu skolnich ¢asopist, vyzdoby a péce o skolni aredll.
Bezpecnost a pohoda ve skole

Dbdme na pravidelné kontroly bezpecnosti, hygieny a Cistoty
vsech prostor, zgjistujieme pomucky pro vyuku i Skolni akce a

podporujeme zdravé prostredi pro zaky i zaméstnance.

Kultura nasi skoly se formovala od jejiho vzniku az po soucasnost a Uzce
souvisi s historii i sou€asnym zivotem mésta Vrbno pod Pradédem, jeho
tradicemi a spolecenskym dénim.

PTi jejim popisu vychdzime ze strategického pldnu rozvoje skoly a

dalsich koncepcnich dokumentd. Kultura skoly je vnimdna jako Zivy
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® Stranka 16

prvek, ktery propojuje vize a vzdélavaci strategie skoly s kazdodennim
Zivotem zdkd, pedagogU i celé komunity.

Tvofi ji soubor tradic, ritudld, pravidel a symbolU, spolec¢né sdilené
hodnoty, kvalita vztahd uvnitt skoly i smérem navenek, zpUsoby
organizace vyuky a celkovd atmosféra skoly. Nasim cilem je tyto prvky
rozvijet v souladu s RVP ZV tak, aby kultura skoly podporovala
otevrené, respektujici a podnétné prostredi, které prispivd k prijemné a
pratelské atmosfére, rozvoji osobnosti zakd i spoluprdci celé skolni

komunity.
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Pravidla, ritudly, symboly, tradice,

hodnoty

Posileni, rozvoj

— plati pro viechny zdky, ucitele, zaméstnance skoly, pfipadné zdkonné

zastupce 7akU i ndvstévniky skoly
Setkdvdni

Pri setkdni pouZivdime pfirozeny
pozdrav a Usmév, bez pokfikovdani a
prehnanych gest. Snazime se, aby se
kazdé dité citilo vitané, vnimalo nasi

pozornost a mélo jistotu, Ze je soucdsti

Skolni komunity.

Komunikace (osobni)

Pisemnd komunikace je jasnd, vstricnd,

adresnd, bez osobniho napaddni,

urdzek, nepravdivych Udajo.

Nepouzivdme osobni data a osobni
fotografie bez souhlasu osoby, o niz se

pise.

Vyzadujeme vCasnou reakci, nebo
zaslani upozornéni na pozdé&jsi

odpovéd.
Dotazy, pfipominky

Kazdy md& mozZnost kultivované se ptdat
na to, co ho zajimd, z&ddny dotaz neni
pfedem odmitnut (pokud z&dmérné
nenarusuje probéh vyuky &i spole¢nou
Cinnost).

1aci mohou své podnéty &i otdzky
vyjadrit pfimo nebo anonymné
prostfednictvim schranky ddveéry.

Zdakonni zdstupci a partnefi skoly se

— naddle dbdt na vstficny osobni
kontakt

— zaméfit se na dodrzovani
kultivované pisemné komunikace
— zabrdnit sikané na siti, vysvétlovat

jeii dopady

— hledat moznosti, jak zabranit
anonymni korespondenci,
zneuZzivani jednotlivych platforem

pro nevhodné dotazy
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mohou se svymi dotazy Ci
pfipominkami obracet pfimo na
pedagogické pracovniky nebo na

Skolskou radu.
Respekt, Ucta, ohleduplnost

Pozadujeme respekt vyjadfovany
toleranci ke viem individudinim

odlisnostem a ndzordm.

Uplatiujeme respekt k aktudinim
Cinnostem a potrebdm jinych, pokud

nejsou ohrozujici.

ZdUrazriujeme Uctu ke starsim i mladsim
lidem, k ElenOm vlastni rodiny i rodiny

jinych, Uctu k Zendm, divkdm, k

partnerdm skoly.

Vyzadujeme ohleduplnost k zdkdm se
zdravotnimi problémy, s jazykovymi i
jinymi odliSnosti, které mohou

znesnadniovat kontakt a zaclenéni do

kolektivu spoluzdky.

DUlezitd je pro nds Ucta k prdaci jinych, k
osobnimu i spolecnému majetku.
Spoluprdce, pomoc

Spoluprdci a pomoc chdpeme jako
bézny projev lidi ve spolecném

pracovnim (vzdéldvacim) prostredi.

Ocenujeme pomoc a spoluprdci.

Nabizime vzdjemnou pomoc, kterd ale

neni vnucovand, ani vynucovand.

— zaméfit se na uctivé a neagresivni
jedndni

— jesté vic posilovat sebevédomi
78k0
a vzdjemnou divéru mezi zaky
a uciteli na zékladé laskavého
pristupu, nadrocnosti,

dUslednosti a spravedlivosti

—zvyraznovat ohleduplnost a
pomoc zakim s jakoukoli
potfebou podpory, predevsim
mezi z&ky samotnymi

— eliminovat projevy niceni

majetku a vandalstvi

— ukazovat arozvijet pomoc jako

nezbytny prvek souziti

—rozvijet spoluprdci se z&konnymi
zdstupci na zdkladé osobniho
jedndni, osobni komunikace,
spolecné Ucasti na skolnich

akcich

— pldnujeme zavést elektronické
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Rozvijime spoluprdci se zakonnymi zdakovské knizky jako zdroj
z&stupci zakd na Urovni tfidnich informaci pro zdky a zdkonné
schizek a tripartit (zak, zadkonny z4stupce

z&stupce, ucitel). — zapoijit vice rodicd do akci, kdy se

7ak0m predstavujirdznd

zaméstndni, instituce, provozy

Oslava vyznamnych dnd
Pfipomindme si vyznamné dny CR,
svétové a evropské historie, vyznamné — zafadit prezentaci vyznamnych

dny mésta, den vzniku nasi skoly. dni a svatkl

— pfipominat narozeniny a svatky

V rdmci ffid pripomindme narozeniny a jednotlivych 2ako, davame
svatek jednotlivych zaka (tridni . .. .
prostor pro malé oslavy i osobni

kalenddr) s moznosti pripravit osobni pfani, aby se kazdé dité citilo
ddrek. Podobné v tymu ucitell a e

vyjimecné
zaméstnancu skoly.

V této oblasti rozvijime a posilujeme zdkladni lidskd préava, ochranu zdravi a

bezpedi, dUstojny Zivot.

V rozvoji vzdjemnych vztah( ve skole klademe dUraz na udrzovani
fungujicich vztaht, zlepsovani téch nefunk&nich a eliminaci
negativnich projevy. Vyznamnou soucdsti je systematické vyuzivani
ritudld a tradic, které détem poskytuiji jistotu a pocit bezpedi-néco, co

jim v dnesni dobé casto chybi.

Pravidelné trfidnické hodiny vytvdareji prostor pro fesSeni aktudinich
situaci na Urovni tfidy a podporuji zapojeni Z&kd do zdkovské
samospravy. Tyto hodiny jsou pevnou souldsti rozvrhu a reflektuji nasi

snahu o stabilni a predvidatelné prostredi pro vsechny zdky.

Ve 3kole podporujeme tradici otevienych dvefi — jak pfi vyuce, tak v
kanceldrich. Kazdy, kdo potrebuje fesit zdlezZitosti, m& moznost kdykoliv

pfijit a byt vyslysen.
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Ddle chceme posilit spoluprdci skoly s jejim okolim, porddat spoleéné
akce a zapaojit vice zdstupcl rodin Z&kd a mistnich partnerd do Zivota
skoly. Soucasné se snazime o vétsi angazovanost vedeni skoly a uciteld
ve verfejném zivoté mésta, ¢imz podporujeme propojeni skoly a

komunity.
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Pravidla, ritudly, symboly, fradice, o )
Posileni, rozvoj
hodnoty

— plati pro viechny ucitele, zaméstnance skoly, uchazece o misto ve 3kole,

pfipadné zakonné zdstupce zaky

Prijimdani novych pracovnikd

Prijimdani novych ucitell a zameéstnancl

se déje v rdmci konkurzu, na zdkladé . e

— usilovat o Castéjsi zpetnou vazbu
jasnych pravidel danych obcanskym 3 . .
noveho pracovnika pro ziskani jeho

zdkonikem a pravidly skoly pro . . .
pohledu na fungovani procesu ve

vybérovd fizeni. . o _ L,
Skole a jejich mozného zlepseni od

, e zacatku jeho pUsobeni
Novym pracovnikim je pfidélen/a

uvdadéjici kolega/yné.
Osobni vzdélavani

Mdme vypracovany pldn profesniho . v .
X . — dUslednéji vést v osobnich
rozvoje pedagogu a zaméstnancu . L, 3
portfoliich (denicich) zdznamy o
skoly. . e
osobnim vzdélavani s ndvrhy na

i o e i L vyuziti ve vyuce a projedndni v
Dbdme na prubézné osobni vzdélavani o

v 12 . . .. SirSim tymu
- ucitelé a asistenti si zaznamendvaji,

S - , — vytvorit vétsi prostor pro sdileni

co prostudovali, jakych vzdélavacich

. . - , novych podnétu, znalosti a
akci se UCastnili, co uplatnuji ve vyuce, ] o
i } dovednosti mezi ucitel
co mohou nabidnout ostatnim.

Vzdéldvdani zajistované nebo doporuc¢ované skolou

Pravideln& nabizime a doporucujeme —rozifit nabidku vzdélavani
témata DVPP podle specializace i — vyuzivat spole&nd setkdni k
poftfeb skoly jako celku. problematice efektivniho

vzdéldvani, véetné
PoZzadujeme sezndmit ostatni uCitele s vyjezdnich zaseddni uciteld v
obsahem absolvovaného vzdélavani a dobé& prazdnin

se ziskanymi zkusenostmi. i ; L .
—vice dbdt na vybér lektoru,
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Vzdjemné sledovdni vyuky

Provadime pldnované i ad hoc
hospitace ve vyuce jednotlivych
uciteld a vzdjemné hospitace, které
slouZzi k vz&jemné inspiraci, pozndni
rOznych ucebnich styld a prohlubovani

profesnich i mezilidskych vztah(

Vzdélavdani mezi partnerskymi Skolami
Jsme otevieni odbornym setkdnim a
spoluprdci s ostatnimi zakladnimi
Skolami, SPC, PPP a DD, a to jak na
Urovni vedeni, tak uciteld. Realizujeme
pravidelnd setkdni, porady a ndslechy
ve vybranych vyucovacich hodinéch,
pordddme nékolik praxi a aktivné
navazujeme nové spoluprdce. Diky
tomu dochdzi k vyméné zkusenosti,
sdileni dobré praxe a vzdjemnému

obohaceni pedagogl i vedeni skol.

Vzdéldvdni souvisejici s provozem skoly

Ucitelé i zaméstnanci $koly jsou
pravidelné proskolovdni v otdzkdch
ochrany a bezpecnosti prdce, v
problematice ochrany osobnich Udajl
a dalSich préavnich zmén tykaijicich se
jejich Cinnosti, UCast na proskoleni

stvrzuji podpisem.

S nutnymi pravnimi, hygienickymi a
bezpecnostnimi otdzkami jsou
pribéiné seznamovani zaci i zakonni

z&stupci.

vyuZivat spolehlivé reference

o jejich kvalité

— najit prostor pro dalsi vzdjemné

hospitace

— dUsledné provadét ndsledné

rozhovory

— zahdjit spoluprdci's
pedagogickou fakultou (XY) a
jako fakultni skola se zapoijit do

dil¢ich pedagogickych vyzkum(

— ddle pokracovat ve skoleni
v otdzkdch ochrany a bezpe&nosti

prdce, prvni pomoci
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Informace o bezpecnosti a ochrané
dat jsou i na webu Skoly a na
konkrétnich informacnich ndsténkdch

ve skole.

V této oblasti rozvijime a posilujeme sdilené poznatky, osobniidentitu,

pozndvdni a vyuzivéani novych technologi.

Pedagogicky sbor skoly tvori kvalifikovani pedagogicti pracovnici i
pedagogové, ktefi si potfebnou odbornou kvalifikaci v soucasné dobé
doplfiuji. Soucdsti tymu jsou také odbornici v oblasti specidini
pedagogiky. Skola dbd na profesionalitu pedagogickych pracovnikd a
podporuje jejich pribéiny profesni rozvoj s ohledem na potfeby ZakU i
aktudini  sméry ve vzdélavani. Systematicky rozviime digitdini
kompetence ucitell a podporujeme jejich pribéiny profesni rdst v
oblastech, jako jsou rozvoj klicovych kompetenci a zdkladnich
gramotnosti Z&dkd, motivacéni hodnoceni, aktivaéni metody vyuky,
individudini a specidiné pedagogicky pfistup a propojeni formdiniho a
neformdinino vzdélavdni. Vedeni 3Skoly se rovnéz Ucastni Skoleni
zaméfenych na rozvoj manazerskych dovednosti a vedeni tym0, aby
bylo moziné efektivné podporovat ucitele a jejich iniciativu ve

vzdélavani.
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Pravidla, ritudly, symboly, fradice,
hodnoty

Posileni, rozvoj

— tykd se viech zakd, ucitell, zaméstnancu skoly, pfipadné zdkonnych zdstupcU

78kd

Priprava na vyuku

Predevsim na 1. stupni ucitelé oteviené

sdileji ndpady a materidly, které
shromazdujeme ve spoleCnych
sborovndch a tfidach. Spoustu
vzdéldvacich aktivit pldnujeme
spolec¢né, &imz z&roven podporujeme
tymovou spoluprdci a prohlubovdni
vzdjemnych vztahl. Podobny pristup
uplatiujeme v metodickych sekcich
jednotlivych vyucovacich predmétd
na 2. stupni. UCitelé maiji k dispozici
dostatek podkladovych materidl¥ pro
pfipravu, které jsou dostupné ve

vnitfnich skolnich zdrojich.
Cas vyuky

Vyuka zacind v 7.55, Z&ci mohou
vstupovat do budovy skoly 15 minut

pred zahdjenim vyuky.

Prestavky jsou 10minutové, svacit
mohou zdci po 1. nebo 2. vyucovaci
hodiné&. Po 2. hodiné je prestdvka

20minutovd.

Hodiny jsou 45minutové, pfi nékterych
projektech Ize vyuku propoijit do

dvouhodinovych celkd.

— ddle podporovat rozvoj a
obohacovani ucitelskych materidld
propojenim nasich vnitfnich skolnich
zdroju s dalsimi aktudinimi webovymi
strdnkami obsahujicimi inspirativni a
metodické materidly do vyuky - timto
zpUsobem nejen rozsifujeme
dostupné podklady, ale zdroven
posilujeme otevienou spoluprdci a

sdileni zkuSenosti mezi pedagogy

— se z&konnymi zdstupci vice hovorit
o rezimovych otdzkach zakU rizného
véku a jejich domdci pfipravé na

vyuku
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Celodenni akce, kurzy a dalsi akce
mimo 3kolu jsou organizovdny zvldst v

konkrétnim casovém rezimu.
Probéh vyuky

Vyuka probihd na zakladé obsahu SVP
a tematickych pland ucitelU.
Pedagogové prichdzeji pfipraveni a v
dobrém rozpolozeni, aby prenesli na
ZAky chut ucit se a nadseni pro

spolecnou prdci.

Hodina zacind motivaéni aktivitou a
sezndmenim Z&ka s jejimi cili a vazbami

na predchozi ucivo.

Na 1. stupni zahajujeme den
spolecnym rannim kruhem, ktery z&kdm
poskytuje prostor pro sdileni, aktivizaci
a sezndmeni s pldnem dne. Z4ci jsou
podnécovdni k aktivnimu zapojeni do
vyuky, spoluprdci, sebehodnocenii

vzdjemnému hodnoceni.

Na zd&vér hodiny ucitelé shrnou prdci
7&k0 a uvedou obsah, ktery navdze v
daldich hodindch. Pedagogové a
asistenti pracuji v Uzké spoluprdci a
dokdzi pruzné reagovat na aktudini

potfeby jednotlivych z&kU.
Wellbeing zakd a uciteld

Wellbeing chdpeme jako viestrannou
pohodu zakd a uciteld odvijejici se od
dobrych vzdjemnych vztahd, denniho
rezimu, zdravi a bezpecdi, Uspesnosti ve

vzdéldvani, motivace pfi u¢eni atd.

— pokra¢ovat v prohlubovdni
individudlniho a diferencovaného
pristupu k zakdm, prizpUsobovat
metody vyuky jejich potfebdm a
moznostem

— posilovat tymovou spoluprdci
ucitelU pfi plipravé a realizaci vyuky,
sdilet ndpady a materidly ve
spolec¢nych prostordch a pfi
spolecnych aktivitdch

— rozvijet aktivni zapojeni zakd do
pldnovdani a hodnoceni vyuky,
podporovat jejich sebehodnoceni,
vzdjemné hodnoceni a odpovédnost
za vlastni uceni

— podporovat propojeni formdlniho
a neformdlniho vzdélavani
prostfednictvim praktickych cinnosti,

projektd a aktivit v okoli skoly

— zaméfit se predevsim na
provazani viech faktorl, které
ovliviiuji pohodu Zakd i uciteld

—se zdkonnymi zdstupci vice hovorit

o dostatku pohybu, spdnku,
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Wellbeing zakl podporujeme
naplfiovdnim viech vyse i nize
popsanych aktivit skoly a sledovanim

jejich vlivu na zdky, vCetné eliminace

negativnich dopadl na pohodu zdka

vznikajicich v rodiné (vzdjemné
projedndvani problémU se z&konnymi

zastupci).

Ucime zdaky odolnostii zpUsobim
korekce a relaxace po fyzické a
psychické zatézi.

Wellbeing uciteld se odviji od jejich
vzdjemnych vztahu, kima ve skole,
jejich pracovniho vytizeni, moznosti
aktivnino a pasivnino odpocinku i

akceptovdni osobnich probléma.

Ukdzky vyuky

Rodi¢e z&kd maji moznost po
pfedchozi domluvé s vyucujicim
kdykoliv nahlédnout do vyuky a
sledovat ¢innost zakd i zpUsob prace

uciteld. Skola rovnéz pravidelné

organizuje Dny otevienych dvefi pro

z&konné zdstupce a partnery skoly,

aby se sezndmili s prostfedim 3koly, jeji

vybavenosti a vysledky vzdélavdani
7ak0. Kromé toho pordddme rdzné

spolecné akce, jako jsou jarmarky,

tvorivé dilny a jiné akfivity, pfi kterych

se rodice mohou akfivné zapojit do

Zivota skoly.
Projekty

Realizujeme Ffadu

odpocinku

v rezimu zAakyd, o dulezitosti
pravidelné stravy apod., ale také
o prilisném usnadnovdni Cinnosti,
které by je mély pfipravovat na
odolnost v situacich bé&Zného

Zivota

—realizovat na skole ndvstévy
z&stupcU jinych Ceskych a
zahrani¢nich Skol, kde je
wellbeing uplatinovdn na vyssi
Urovni, a vzdjemné sdilet
zkusenosti

— pfipravit vétsi prostor pro sdileni
vhodnych copingovych strategi,
chceme nabidnout individudlini

konzultace a skupinovy koucink

— vic sledovat zpétnou vazbu
zdkonnych zdstupcd 7ak0 a
partnerd na kvalitu vyuky a

podminky pro vyuku

— uvddeét aktudini prehled
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kratkodobych a dlouhodobych dlouhodobych a krdtkodobych
projektd podle potreb projektd s podrobnym obsahem i
vzdélavdani a moznosti skoly — terminy akci na webu skoly

Ndavstéva hlavniho mésta, Za
kulturou (ndvstévy divadelnich
a fimovych pfedstaveni,

koncertU a vystav) atd.
V této oblasti rozvijime a posilujeme ochranu zdravi a bezpedi, ochranu

Zivotnino prostredi, sdileni poznatkd, osobni identitu, pozndvdni a vyuZzivani

novych technologii.

Organizace vzdéldvani md své standardni postupy, které se osvédcuii.
Vedle naznacenych zmén ve vyuce, které zdUrazriuji kompetenéni
vzdélavdani a dotykaji se vzdéldvacich strategii, metod a forem prdce
(aktivizacni metody vyuky, rozsifeni prilezitosti k aktivni a tvorivé
cinnosti), se chceme soustfedit na dalsi postupnou proménou klimatu a
prostredi skoly. Cilen& podporujeme wellbeing Z&kd — propojeni viech
aspekty, které maji na pohodu zZakU vliv, 1]. sladéni podminek a
postupl vsech ulitell a zaméstnancl vic&i Zakim ve vyuce i mimo
vyu&ovdni. Upravou vztaht, podminek a konkrétnich Ukol¥
podporujeme wellbeing uciteld, ktefi Casto svou osobni pohodu
podcenuji a nepfiklddaiji ji dostatecny vyznam. Nasim cilem je

podporovat podnétnou interakci mezi viemi aktéry Zivota ve skole.
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Pravidla, ritudly, symboly, tradice,
hodnoty

Posileni, rozvoj

— tykd se viech zakd, ucitell, zaméstnancU skoly, pfipadné zdkonnych zdstupcU

74k0
Reflexe vysledkd uceni zakd

Systematicky vedeme zdky k
hodnoceni viastnich postupU pii u¢eni
a vysledkd u¢eni podle predem

zndmych kritérii.

Ucime je vést si sva portfolia vysledkd
uceni a hodnotit, co se jim dafi, co je
zajimd, jaké jsou jejich ndzory na ucenii

absolvované cinnosti.

Vedeme 7daky k vrstevnickému
hodnoceni, které md kromé rozvoje
schopnosti posoudit précijinych i

znacénou socializaéni hodnotu.

Reflexe kvality vyuky

Ucitelé pribéiné hodnoti svou praci a
jeji vysledky, zaznamendvaiji do svych
portfolii (denikd), Uspé&chy, posuny,

nezdary, problémy i nédméty na sdileni.

Reflexi pedagogické prace
povazujeme za stézejni Cinnost, kterd

navozuje inovace ve vzdeélavani.

Schopnost reflexe viastni préce a jeji
obhdjeni (prosazeni) je i dUlezitym

aspektem ohodnoceni ucitele.

Ipétnd vazba od kolegl

— Zd&ky postupné ucit, aby si pri
sebehodnoceni a vrstevnickém
hodnoceni utvdrelii vyssi osobni

ndroky na kvalitu préce a jeji ocenéni

— usilovat o dUsledné&;si sdileni
zkusenosti (pozitivnich i negativnich)

mezi uciteli
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Pravidelné zarazujeme do Cinnosti skoly
hospitace vedeni skoly a vzdjemné

hospit Citeld. . N .
ospitace uciiel — nabizet pro feditele a ucitele

) ) oo jinych skol tzv. ,komentované
Hospitace jsou provadéeny po ) o .
B i . . hospitace" v hodindch ucitelu,
vzdjemné dohodg, v konkrétnim case = . o
. L . ktefi reprezentuji kvalitni vyuku
a na sledovani konkrétnich aspektu . . . . i
. (zGjemci sleduiji, zasvéceny
VYyUky. . . .
metodik komentuje, co a proc
. . . N ; v
Ucitel ma prdvo si hospitaci vyzadat. ucitel dela; na zaverje diskuse s
vyucujicim a metodikem ke

Po hospitacich dochdzi v uréeném shiédnuté hodiné)

Case k pohospita&nimu rozhovoru, k
projedndni konkrétnich situaci a k
nasmérovdani dalsiho postupu pfi rozvoji

profesnich dovednosti ucitele.
Ipétnd vazba od zakd a zdkonnych zdstupcd

Prostfednictvim dotaznikd a rozhovord

L, L . — probéiné pokracovat ve sbéru
ziskGvame i zpétnou vazbu od Zaku a

| i i . zpétné vazby
zakonnych zdstupcu na postupy ve

vyuce.
V této oblasti rozvijime a posilujieme sdileni poznatkd, osobni identitu, rovnost

ve spole&nosti, pozndvdni a vyuzivdni novych technologii.

Reflexe a hodnoceni kvality vyuky jsou kli€¢ovymi prvky rozvoje
vzdéldvdani na nasi skole. Vedeni skoly podporuje viechny aktivity
uciteld sméfujici ke zvySovdani kvality vyuky zakd. Pedagogové
pravidelné absolvuji hospitace a ndslechy, které jim umoziuji
vzdjemnou inspiraci, nahlédnuti do rdznych u€ebnich styll a

prohlubovani tymové spoluprdce.

14ci i ucitelé maji moznost zapojeni rodicd do vyuky, a to nejen pri
pravidelnych Dnech otevienych dvefi, ale i v béZném provozu skoly,
Cimz podporujeme partnersky pfistup a kazdodenni kontakt mezi
Skolou, rodinou a vychovateli. Pldnujeme rovnéz pribéiné poskytovat

pedagogim prileZitosti k UCasti na specializacnich skolenich a
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aktivitdch zaméfenych na hodnoceni kvality vyuky, reflexi vysledkd a

tvorbu navrhi pro jeji dalsi zlepsovani.
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Pravidla, ritudly, symboly, tradice,

hodnoty

Posileni, rozvoj

— tykd se viech zakd, uditell, zdkonnych zastupcd zakd

Aktivni vyhleddvani moznosti neformdiniho vzdélavani

Vedeni Skoly i uCitelé cilené vyhleddavaii

instituce neformdiniho vzdéldvani a
sbiraji informace o nabidkéch
vzdéldvacich program a akci. Diky
blizkému umisténi skolni druziny a
détského domova casto
uskutecnujeme spolecné aktivity,
ndvstévy a konzultace, které umoznuiji
sdileni zkusenosti a propojeni

formadlniho a neformdliniho vzdélavani.

— Zd&ky postupné ucit, aby si pfi
sebehodnoceni a vrstevnickém
hodnoceni utvdrelii vyssi osobni

ndroky na kvalitu prdce a jeji ocenéni

Systematické vyuzivani nabidky neformdiniho vzdéldvani mimo skolu

Pravidelné navstévujeme mistni
knihovnu, méstsky Ufad a postu, ¢imz
7aci ziskavaji zkusenosti s redinym
prostredim a rozvijeji ob&anské
kompetence. Skola se také aktivné
zapojuje do vefejné prospésnych akci,
napfiklad prodeje kyticek na podporu
I&éCby rakoviny &i dals§ich charitativnich
a komunitnich aktivit, ¢imz Z&ci
pozndvaji hodnotu solidarity, pomoci

druhym a aktivnino obc&anstvi.

Jsou organizovdny pozndvaci zdjezdy

Z4ky a ucitele. Cilem jsou vybrané

— usilovat o to, aby se vyuzivani
edukacniho potencidlu neformdlnich
instituci stalo soucasti bézného
pldnovdni vyuky a &innosti Skoly a

bylo propsdno do tematickych pland

— vytvdret prostor pro reagovdni
uciteld na krdtkodobé nabidky
programy a akci a moznost jejich

vyuZiti se zaky

— noveé zaradit ndvstévy science

centra v krajském mésté a specificky
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pamdatky a lokality, které néjak souviseji
s konkrétnim vyrocim, nebo obsahem
vzdélavani.

Na konci skolniho roku se porfddaiji
vylety 72&kU jednotlivych ro¢nik’ za
historickymi pamdtkami Ci prirodnimi

krdsami.

zamérené exkurze zaradit do vyuky

napri¢ viemirocniky 2. stupné

— presunout tzv. projektové dny skoly
do prostor konkrétnich instituci
zejména ve prospéch posilovani

badatelského a objektového uceni

— vrdmci péce o talenty pfipravit
ndavstévy vzdéldvacich akci, které
nové nabizi muzeum a galerie v
krajském mésté se zamérenim na
vstup do svéta védy a na vytvarné
uméni (komentované prohlidky,
workshopy a dilny) ve spoluprdci s
mistni environmentdini vzdélavaci
organizaci pfipravit pro zdky se SVP
na 1. stupni vzdéldavaci ,programy na
miru* vhodné pro celorocni realizaci

ve Skole

Systematické vyuzivani nabidky neformdiniho vzdéldvdani ve skole

Kazdorocné organizujeme prespdni ve
Skole, které zakim poskytuje moznost
prohlubovat spoluprdci, posilovat
kolektivni vazby a rozvijet praktické

dovednosti mimo béznou vyuku.

B&Zné& vyuzivime tradicni nabidku
programi kulturnino domu, méstského
muzea, méstského vzdéldvaciho
centra uzpUsobené potiebdm skoly

(vzdélavani zakl).

Dlouhodobé spolupracujeme s mistnimi
hasici, méstskou policii, zachrandfi,
sportovci, umélci — do vyuky si

pravidelné zveme jejich zastupce na

— pro vétsi aktivizaci zakd oslovit
organizdtory riznych dilen a
workshopU (napf. artefakty
minulosti, setkdni s uménim),
aby je usporddali pfimo ve
Skole

—na zdkladé spoluprdce se
z&konnymi zdstupci Zakd
vytvorit cyklus besed, které
zaijisti oslovenirodice -
odbornici v riznych profesich

(podpora kariérniho rozvoje)
—rozvinout §irsi spoluprdci s
mistnimi neziskovymi

organizacemi, které krome jiz
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tematické predndsky a diskuse. navstévovanych
Vyuzivdme jejich pomoc i pfi redlizaci preventivnich program0,
Skolnich akci. nabizet stdle vétsi mnozstvi

ekologicky zamérenych

vzdéldvacich programi
Podpora kompetencniho vzdélavani

— vyuzivat spoluprdce s
neformadlnimi institucemi,
které na zdkladé vlastnich
zkuSenosti vyhodnotime
jako ,kvalitni* a které
budou splnovat
pozadavek na cilenou
podporu kompetencné
pojatého vzdéldvani a
Uspésny rozvoj
zkusenostniho uceni

—domlouvat se zdstupci rbznych

neformdinich instituci programy

Navstévujeme fadu edukacnich »na kli¢" podle ndvrhu uciteld a
programu pro koly, které rozsifuji a efektivné vyuzit netradi¢niho
prohlubuiji znalosti zako. prostredi k cilené podpore

mysleni v souvislostech u zakd

— blize se sezndmit s aktivitami
odbornych pracovnikd
provaddénymi v rémci jejich
védecké a vyzkumné cinnosti
na pracovistiv muzeu i v
terénu a domluvit s nimi
konzultace pro nadané zdky
(ve prospéch rozvoje
specializace i mysleni v

souvislostech)

— Vv Sirsi mife vyuzit

multisenzoridiniho pfistupu
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muzei a galerii v blizkém okoli
(pro z&ky s podporou i bez
podpory), které md sanci
rediné posloufZit ke zvyseni
motivace zakU, uvolnéni
kognitivnino napéti a z&ddouciho
oZiveni vyuky

V této oblasti rozviime a posilujeme sdileni poznatkd, rovnost ve

spolecnosti, ochranu zdravi a bezpedi, pozndvdni a vyuzivéni novych

technologii.

Nase Skola, diky své malé velikosti a dobrému propojeni s okolim,
umoznuje zakim pravidelné UCastnit se rozmanitych mimoskolnich
aktivit. Zaci navitévuji besedy, piedndsky a projekty porddané mistnimi
organizacemi, méstskym Uradem C&i knihovnou. Spolecné se skolni
druZinou a détskym domovem se Ucastnime ndvstéy, vyletl a
praktickych Cinnosti, které propojuji formalni vzdélavani s praktickymi

zkusenostmi a podporuji rozvoj klicovych kompetenci.

Ucitelé pfi planovdni vyuzivaiji tipy a inspiraci z webovych strdnek
mésta, NPl a dalsich vzdélavacich zdroj a vzdiemné sdili osvédcené
postupy, aby kazdd aktivita méla konkrétni dopad na rozvoj Z&kd.
Soucdsti jsou i ukdzky Zdkovskych portfolii, které dokumentuiji jejich

postup a vysledky.

Takto propojené formdini a neformdini vzdélavdani podporuje osobni
rozvoj kazdého ditéte, rozviji jeho naddni, pUsobi preventivné proti
rizikovému chovdni a zdroven posiluje socidini vztahy a pozitivni klima

ve tfiddch a oddélenich skolni druziny
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Pravidla, ritudly, symboly, tradice,
hodnoty

Posilenti, rozvoj

— tykd se viech zAakd, uciteld, zdkonnych zastupct z2&kd

Prostorové podminky

Prostorové podminky jsou popsdny v
kapitole 1.2 Popis Skoly.

V aredlu skoly je dvir a skolni zahrada
vhodnd pro pobyt a &innosti zakd
venku. K dispozici méme také
té&locvicnu a pravidelné vyuzivéme
externi télocvicnu pro télesnou

vychovu a sportovni akfivity.

Tridy jsou uspordddny tak, aby
poskytovaly dostatek prostoru pro
pohyb, individudini i skupinovou prdci a
zA&roven zahrnovaly koutky pro
odpocinek. Umozruji také pofdddani
ranniho kruhu a nendrocnd
kompenzacni &i relaxacni cviceni z&kd.
Jsou respektovany prostorové ndroky

na vzdélavani zakd s PPO.

Ve tfiddch, na chodbdch, ve Skolni
druziné i ve venkovnim aredlu skoly jsou
vymezeny pracovni, relaxacéni a
odpocinkové zony pro vyuziti volného

casu.

Kazdy ucitel mda k dispozici sdileny

nebo samostatny kabinet.

Materidini podminky

— trvale inovovat vybaveni
jednotlivych prostor podle moznosti
Skoly

— vytvdret nové prostory pro vystavy
praci zaky &i vystavy na témata
souvisejici s vyukou

— cilené vyuzivat prostor dvora, skolni
zahrady a pfilehlé pfirodni okoli $koly k
vyuce OSV aktivit a dalSich
vyuCovacich predmétd

— usilovat o ziskani financnich
prostredkd a vybaveni pro Snoezelen
mistnost, kterd podpofi relaxaci a

smyslovou stimulaci zakd
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Kmenové tridy jsou vybaveny
viceUcelovym funk&énim ndbytkem,
nastavitelnymi Zidlemi a stolky, ve
vétsiné tfid jsou i interaktivni tabule a
dalsi digitdIni technika s pfipojenim na
internet. Multioborové ucebny maji
specifické vybaveni odpovidaijici
danym vyucovacim predmé&tim.
Kabinety ucitelU jsou vybaveny
ndbytkem pro ulozeni pomuicek,
zarizenim pro priipravu uciteld na vyuku,
véetné poditacy s pripojenim na
internet. Zafizeni umoziuje i odpocinek.
Ve sborovné a v dalsich patrech a
budovdch skoly jsou instalovdny
tisk&rny a kopirky pro potteby pfipravy

na vyucovdani.

Realizujeme systém poskytovdani
ucCebnic z&kdm, ktefi absolvovali dany
roc¢nik, zakdm vstupujicim do daného
rocniku, nebo zakoupeni viastnich
u&ebnic a dalkich pomUcek. SD je
vybavena pracovnim i odpocinkovym
ndbytkem a pomUckami pro pasivni a
aktivni relaxaci, zdjmovou Cinnost a
samostudium. Skola ddle disponuje
rozmanitymi digitdinimi pomdckami,
véetné iPadl, dronu,
programovatelnych robotd a zafizeni
pro virtudini realitu, které zakim
umoZnuji inovativni formy uceni a

rozvijeni digitdinich kompetenci.

Kazdy zadk md viastni Satni skfinku s

klicem.

— materidini vybaveni skoly
probéziné inovovat

—zakoupit dalsi tablety pro
zefektivnéni prace zakd v
nékterych vyucovacich
predmétech

— frvale inovovat hardware a
software digitdinich zafizeni a
funk&nost digitdinich zafizeni

—inovovat interaktivni tabule ve

vSech trfiddch

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Prispévkova organizace ..‘

Moravskoslezského kraje

A\ 4



® Stranka 37

Organizace rezimu dne

Denni rezim zak je navdzdn na
organizaci vyuky, prestévky, ¢as
obé&da, U¢ast ve SD a jiné zajmové
akftivity Z&kd organizované skolou.
Respektujeme vék zakU a hygienu
ucCeni. Dodrzujeme pravidelny
stravovaci a pitny rezim ve shodé s

rozvrthem a vékem zakU.

Cinnosti 2k Easto stiiddme a
vyuzZivéme aktivni u€eni, aby se déti
zapojovaly rdznymi zpUsoby a mély
moZnost rozvijet své dovednosti a
kompetence. TV a jiné fyzicky ndroéné
cinnosti nezarazujeme bezprostredné

po obédé.
Hygienické podminky

V kazdé ffidé je umyvadlo. Na kazdém
patfe jsou kontejnery na tidény
odpad. Dbdme na zdravé prostredi pro
ucCeni (svétlo, teplo, mald hlu¢nost a

prasnost, vétrdni, pravidelny Uklid atd.).

WC a umyvdarny jsou vybaveny
dostate&nym poctem hygienickych
zarfizeni, kterd odpovidaji normém a
potifebdm zakd daného véku, a
hygienickymi potfebami — mydlo,
papirové ubrousky pro osuieni. Skola
poskytuje zdarma hygienické a
menstruacni pomucky, které jsou k
dispozici na toaletdch nebo u ffidnich

ucitelU.

— usilovat o vétsi osobni
odpovédnost zdkl za bezpednost
¢innosti, které provadéji ve volném

Case prestavek v aredlu skoly

—naddle zdUraziovat potrebu seffit
energie, vodu a hygienicky
materidl u 7&kU i ucitely,
zaméstnanci skoly

—naddle Usporné zachdzet s
provoznim materidlem - papir,
tonery, tuzky atd.

— uplatnovat specifickd pravidla
dand ve $kolnim F&du pro uzivani
mobilnich telefon’ ve skole - je
projedndno se zdkonnymi

zd&stupci zakd
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Zdravotnicky materidl je v oznacenych

skfinkdch i v jednotlivych patrech skoly.

V celém aredlu skoly i pfi viech akcich
mimo $kolu je zdkaz koufeni, piti

alkoholu, poZzivdni drog.
Bezpecnostni podminky

Mdme zpracovany minimdini
preventivni program vé&etné krizovych

pland.
Vstup do Skoly je bezbariérovy.

Ve vsech prostorech a patrech skoly
jsou pozdrni hydranty a hasici pfistroje

odpovidgijici platnym normdm.

Kontrola a revize vsech zafizeni ve skole

se déje podle pldnu revizi.

14cii ucitelé jsou pribé&iné informovani
o bezpecnostnich podminkdch
provozu v konkrétnich u¢ebndch a pri
konkrétnich cinnostech. UCitelé jsou
proskolovdni v podminkd&ch
bezpecnosti a ochrany zdravi i ochrany

osobnich dat.

— trvale prosazovat zdravy Zivotni
styl u Zakd i uciteld a eliminovat
vyskyt rizikového chovdni

— zajistit vyrazné&jsi proskolovani zakd
i uciteld v dovednostech

poskytovdni prvni pomoci

V této oblasti rozviime a posilujeme rovnost ve spole¢nosti, ochranu zdravi a

bezpeci, ochranu zivotniho prostfedi, pozndvdani a vyuzivani novych technologii,

duUstojny Zivot.

Podminky Skoly maiji z&sadni viiv na Uroven vzdéldvani, zdravi, bezpedia

celkovou pohodu z&kd. Cilené vytvaiime optimdini a rovné podminky pro

uceni viech zakd a prdci viech zaméstnancl skoly, aby vzdélavani bylo

skutecné dostupné pro kazdého. Zohledrujeme pozadavky a ndméty uciteld,

74k0 a zdkonnych zdstupcd na jejich zlepseni v rdmci financnich moznosti skoly
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a platné legislativy. Na zdkladé vymezenych vizi, vzdéldvacich strategii, kultury
Skoly a zpUsobU hodnoceni usilujeme o vytvéreni kvalitni skoly v souladu s

pravidly prosazovanymi CSI.
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Skolni vzdélavaci program zdakladni skoly

byl zpracovdn podle aktudini verze RVP ZV jako
predmé&tovy modelovy SVP, kde vyu€ovaci predméty odpovidaji
vzdéldvacim obordm RVP ZV. Inspiraci pro nds byly i dalsi podkladové
materidly uvadéné v tomto SVP. Vychdzeli jsme i z viastnich
dlouhodobych zkusenosti se vzdéldvanim zakd 1.-9. rocniku, z
konzultaci s partnerskymi zdkladnimi skolami, blizkymi matefskymi
Skolami. Na tvorbé SVP se podileli viichni vyucuijici pod vedenim
koordinatorky SVP a feditelky koly.

Pi tvorbé SVP jsme vychdzeli z téchto zkusenosti a predpokladi:

— nelze z&ky naucit viechno, ale je mozné je k uCeni motivovat,
ucinit vzdélavani zajimavé, a rozvijejici, které zakim umozni osvoijit si

spolecny zdklad a rozsifit oblasti jejich zdjmu;

— neexistuje jedind cesta, jediny zpUsob dosahovdni
vzdéldvacich cild, ale je mozné vyuZit rizné postupy a navozovat rizné

vyuCovaci situace podporuijici individudini potfeby a zdjmy zakU;

— je nesmysiné usilovat o stejné vysledky u vsech zAaku, ale je
mozné dosahovat vysledkd na Urovni individudiniho maxima kazdého z

nich;

— pro kvalitu vzdélavani neni rozhodujici mnozstvi poznatkU, které
si Z&ci osvoji, ale jejich smysluplnost, propojenost, trvalost a vyuzitelnost;
proto zdUrazrivjeme ve vyuce vybér nezbytnych védomosti, praktické
&innosti, projekty, volitelné aktivity podle z&jmu0 z&kU, propojenost s
mistem skoly, spoluprdci s partnery, akceptovdni neformdinino

vzdélavani, spoluprdci se zakonnymi zastupci 2akU atd.;
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— 78k neni formovan jen obsahem vzdélavani, ale celou
atmosférou a kulturou skoly; proto klademe diraz na ozdravéni vztahU
mezi zdky, mezi uciteli a zaky, mezi uciteli a zdkonnymi zdstupci ZakU,
na spoluprdci, porozuméni, vzdjemny respekt, toleranci, aktivitu Zak i
jejich bezpecnost, na pribézné monitorovdni vzdélavani zaku,

motivujici hodnoceni atd.
SVP nasi skoly pro nds znamena:

— spolecnou a redinou predstavu o kvalitnim vzdélavdani bez
formdlnosti a komplikaci, o které jsme presvédceni, ze posune

vzdéldvdani na nasi skole na vyssi Uroven;

— prdci v tymu, pfi niz propojujeme své zkusenosti, ndpady a
aktivitu, vytvdiime a koordinujeme spoleéné postupy vOci zakim,
z&konnym zdstupcUm i partnerdm ve vzdéldvani; ty ndsledné

ovéfujeme, ddle promyslime a pfendsime do piipadnych Uprav SVP;

— program, kterému rozumime, véfime mu, citime za jeho
naplfiovdni spole¢nou odpovédnost; program, ktery podporuje nasi
sebedlvéru a nase sebevédomi, Ze jsme schopni kvalitné pracovat —
rozvijet z&ky, naslouchat si, dohodnout se, vzdjemné se obohacovat a

pomdhat si;

— trvalou reflexi a sebereflexi spolecné prace na zdkladé predem
formulovanych spolecnych kritérii a ndstrojd pro hodnoceni zakd a
vlastni prace, vzdjemnych néslechd a spolecnych diskusi, objektivnino
hodnoceni, ocenéniirad - bez prikras, alibismu, podcenovani &i

zneuzivani odpovédnosti a pravomoci;

— transparentnost obsahu a procesu vzdéldvani na skole,
srozumitelnost programu pro nds i vefejnost, schopnost ho vysvétlovat

a obhdjit; moznost propagovat viastni dobrou prdci.

Aktudini znéni RVP ZV pfindsi nékteré nové obsahy i priority pfi realizaci

z&kladniho vzd&lavani, které maji viiv na podobu a tvorbu SVP. Jednd
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se predevsim o zvyraznéni kompetenéniho vzdéldvani, zafazeni
aktudinich sdilenych hodnot vzdéldvani, kultury skoly, vymezeni
oCekdvanych vysledkd uceni (OVU) nejen ve vzdéldvacich oborech,
ale i u klicovych kompetenci, nové zarazenych zdkladnich gramotnosti
a nové vymezenych prifezovych témat. Jinak je utvdren i rdmcovy
ucebni pldn s ddrazem na spolecny obsahovy zdklad a disponibilni
Easovou dotaci, zmé&ny jsou i ve struktuie SVP atd. To vie md dopad na

zpracovani SVP nasi skoly v jednotlivych kapitolach.

PHijimani Zak ke vzdélavani v zakladni skole ZS, DD, SD a SJ Vrbno p.
Pradédem probihd ve shodé se zdkonem &. 500/2004 Sb., spravni rad,
ve znéni pozdéjsich predpisU, a se zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani

(3kolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisU.

Zapisem k povinné skolni dochdzce se rozumi poddani pisemné zadosti
zAkonného zdstupce k prijeti ditéte k povinnému vzdéldvani na adresu
nasi Skoly a Ucast zdkonného zdstupce (nebo zmocnéné osoby) a
budouciho z&ka 1. ro¢niku pfi zapisu k povinnému vzdélavdani v
zA&kladni skole. Zadost se zasild elektronicky na e-mailovou adresu skoly
(viz kapitola 1.1), nebo do datové schranky Skoly (viz kapitola 1.1) v
obdobi jednoho mésice pred dnem zdpisu.

Obdobi poddni prihlasky k zdpisu a den zdpisu stanovuje feditelka skoly
ve shodé s platnymi pravnimi predpisy (Skolskym zdkonem) pro dany

rok na webu skoly.

Zdpisu se UCastni prijimané dit&, zdkonny zdstupce (nebo zmocnénd
osoba). K z&pisu musi znovu pfijit i dité, kterému byl v pfedchozim roce
povolen odklad povinné skolni dochdzky. V pfipadé nemoci ditéte
postaci poddni pisemné z&dosti k prijeti ditéte k povinnému vzdélavdani

z&konnym zdstupcem, nebo jeho zmocnéncem v den zdpisu.
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O prijeti z&ka ke vzdéldvani na zdkladni skole rozhoduje v souladu se
skolskym zdkonem a na zdkladé kritérii uvedenych na webu Skoly
feditelka skoly. Pfednostné jsou pfijimdni z&ci ze spddové oblasti skoly.
Cas, ani poradi prichodu k z&pisu, nemd vliv na rozhodnuti o prijeti.
Rozhodnuti o prijeti/ nepfijeti zdka, vEetné postupu pro odvoldni profi
nepifijeti, je zasldno na adresu zdkonného zdstupce elektronicky nebo
postou

Vstup zak¥ na zakladni skolu predstavuje pro z4aky i jejich rodice
ndrocné obdobi. Proto je potfeba zdky na vstup do koly pripravit. Po
ndstupu zakd do 1. ro¢niku poskytujeme zakim Casovy prostor k jejich
bezproblémovému prechodu do zdkladniho vzdélavdanii pro jejich
zaclenéni do kolektivu spoluzdko.

O piipravé zakd na vstup do zdkladni skoly hovoiime se zdkonnymi
zastupci zakd (zmocnénymi osobami) uz pri z&pisu do povinného

vzdéldvani.

Adaptaéni obdobi v prvnich tydnech a mésicich pobytu Z&kd v
zAkladni skole organizujeme v ndvaznosti na rezim v matefské skole a
obsah RVP PV. Pro zdky je dUleZitd predevsim osoba tiidniho ucitele /
tfidni ucitelky, organizace denniho rezimu a napliovdani zakladnich

potieb zAakd:

— prvni den skoly probihd za UCasti zdkonnych zdstupc U, aby se
zaci v novém prostredi citili bezpecné; zaci dostavaji darky vyrobené
starSimi Zaky, aby si uvédomili, Ze se na né vsichni ve skole t&sime a ze

vstup do 3koly je pro viechny vyznamnym dnem;

— kazdy den zaci zacinaji rannim kruhem, kdy se spolecné vitgji a
seznamuiji se s programem a cinnostmi pro dany den; z&ci maiji
moznost se na cokoli ptdt, uvést, na co se t&si, co je zajimd, pripadné
co je trapi, €eho se obdvaiji; nenutime zaky do Cinnosti, pokud se

nechtéji zapoijit;
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— dodrzujeme pravidelnou posloupnost Cinnosti s dostate&nym
prostorem pro individudini projevy a postupy 2&k0, aby si Zaci zvykali
na denni rezim a skolni prdaci — dodrzujeme spolecny idd a pravidla
spolecného souziti; vyucujeme v prvnich tydnech v blocich s

prestdvkami pro relaxaci;

— citlivé vychdzime z moznosti 2&kd; stiiddme rdzné cinnosti
diskusni, pohybové, zdbavné aj.; u¢ime zaky prekondvat prekdzky pfi

uceni, odlozit na cas zakladni potfeby atd.;

— ucime zdky vzdjemné komunikovat, spolupracovat, sladovat

rizné ndzory a zdjmy ve prospéch tfidnino tymu;

— do vyuky zafazujeme pravidelné pohybové aktivity i prostor pro
soukromi, hru, odpocinek a relaxaci zakd (ve vnitinim a venkovnim

prostredi);

— uCime je dodrzovat v prostfedi skoly zakladni hygienické navyky
a bezpecné chovdni; seznamujeme Zaky s prostory skoly a pou&ime je
o bezpe&ném pohybu ve $kole i pii pfechodech do t&locvicny, SD a
SJ;

— pristupujeme ke viem Z&kdm s vlidnosti, taktem a pochopenim
pro jejich potfeby a problémy; rozvijime prostredi bezpedi, divéry,
spravedinosti, respektu, ohleduplnosti, vzdjemné pomoci; uCime je
rozumét svym dusevnim stavim a chdpat emoce jinych; rozvijime
jejich komunikacni schopnosti a ddvdme jim prostor ptdt se na

vsechno, co je zajimg;

— vedeme 7daky s trpélivosti a s realistickym pohledem na jejich
moznosti; upevnujeme je v tom, ze prvotni nezdary a chyby jsou
pfirozené; pozitivné zadky hodnotime a motivujeme je k sebevédomi a

odpovidajicimu sebepojeti;

— od prvniho dne probind se zdkonnymi zastupci Zakd osobni i

pisemny kontakt; informujeme je o cilech, metoddch a formdch vyuky;
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o podpore zakd v rodiné, o domdci pripravé atd.; okamzité s nimi
fesime jakékoli projevy 7ak signalizujici nezviddnutou adaptaci na

nové podminky v z&kladni skole;

Zaci maji své Zivotni potieby — fyziologické, psychické, socidlni,
specidini (télesné, smyslové). Identifikace potieb zakd je dilezitd,

protoze ovliviuje jejich vyvoj i predpoklady pro uéeni.

Identifikace fyziologickych potfeb je ziejmé nejsnazsi a vychdzi ze
zajisténi stravovacino a pitného rezimu, zqjisténi daldich fyziologickych
potfeb, véetné pohybu a odpocinku, pfiméfené teploty a osvétleni
vyucovacich prostor prfi Cinnostech, ochrany pred hlukem, Urazy a
bolesti atd.

Obtizné&jsi je sledovat, jak jsou tyto potieby zakd zajistény mimo $kolu a
zda maji dopad na schopnost zakd se ulit a vytvdaret vhodné vztahy
(nedostatek spdnku, nevhodnd strava apod.). Uréité projevy z&k, jako
je Unava, apatie, neklid, nesoustfedénost, agresivita atd., fesi tridni
ucitelé/ky se zdkonnymi zastupci Z&kU a se Skolskym poradenskym

zafizenim.

Psychické potreby 7k jsou ve Skole stimulované mnozstvim a kvalitou
podnétl a vztahy, napliiovanim smysluplnosti, stdlosti a Fadu v
podnétech, stabilitou a dUslednosti, souladem ve verbdini a neverbdini
komunikaci (co fikdme a jak to fikdme), soundlezitosti (patfit nékam a k
nékomu), podporou Zivotniho sméfovani a uplatnéni. Naplhovdani

danych potfeb stoji na kvalité uliteld a vztazich ve skole.

Identifikace psychickych potfeb vyplyvd predevsim z projevd Z&ka,
jejich chovani, jedndni, argumentace atd. Problémové projevy a
vztahy projedndvdame se samotnymi zaky, vychovnym poradcem, se
z&konnymi zastupci ZakU, s pracovniky skolského poradenského

zarizeni.
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Pfi identifikaci socidinich potfeb postupujeme podle metodického
materidlu Ndrodniho pedagogického institutu z roku 2024 ,Identifikace

74kU se socidlinim znevyhodnénim v zékladni skole".

Identifikace potfeb a podpora ZakU se specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami a zdkd nadanych je v uvedena v ndsledujici kapitole 2.3.

Néktefi zaci v prdbéhu celé Cijen v urCitych fazich své vzdéldvaci
cesty vyzaduiji vyssi, doCasné zvysenou nebo trvale zvySenou podporu.
Tato potfeba mUze vyvstat pii adaptaci na vstup do vzdélavani, pri
naplnovani specidlnich vzdéldvacich potfeb, v souvislosti s rostoucimi
ndroky pfi pfechodu na vyssi stupen vzdéldvani, nebo pfi rozvoji jejich

naddani.

Pro z&ky s priznanymi podpUrnymi opatfenimi (PO) médme ve skole
vytvoren systém péce. Zaky s PO rozumime v souladu se 3kolskym
z&konem zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SVP) i zaky

nadané.

Systém je postaven na spoluprdci viech ucitell a dalsich
pedagogickych pracovnikd skoly a na ndstrojich, které mohou
vyuzivat. Struktura podpory je vazand na blizkost a podil na edukaci
daného odbornika k zdkovi. Nastaveni podpory probihd ve vzdjemné
spoluprdci ucitele konkrétnino predmeétu, tiidniho ucitele a asistenta
pedagoga a poradenského pedagogického pracovnika skoly
(vychovny poradce, skolni metodik prevence, skolni specidini
pedagog, skolni psycholog). V Sirsim kontextu potom ve spoluprdci s
poradenskymi pracovniky $kolskych poradenskych zafizeni (SPZ) a

dalsich specializovanych pracovist, s nimiz skola spolupracuje, a
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pracovniky instituci, v nichz z&ci rozvijeji své naddni. Komunikaci

zaijistuje tfidni ucitel.
Ve skole zajisfujeme poradenské sluzby zaméfené zejména na:

— pldnovani a poskytovdani PO (v&etné PO 1. stupné); sledovdni a

vyhodnocovdni Ucinnosti zvolenych PO;

— kariérové poradenstvi spojujici vzdéldvaci, informacni a
poradenskou podporu k vhodné volbé vzdéldvaci cesty a pozdé&jsimu

profesnimu uplatnéni viech z&kd, tedy i Z&kd s PO;

— podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani Zzakd z odlisného

kulturnino prostfedi a/ nebo s odlisnymi zivotnimi podminkami;
— podporu vzdéladvani nadanych zakU;
— podporu vzdélavani &k s odlisSnym matefskym jazykem:;

— pribéznou a dlouhodobou pédi o zaky s vychovnymi &i
vzdélavacimi obtizemi; vEasnou intervenci pfi aktudinich problémech
u jednotlivych z&kd a fiidnich kolektivh a predchdzeni viem formdm
rizikového chovdni, véetné riznych forem sikany a diskriminace;
pribéiné vyhodnocovani U¢innosti preventivnich program

uskutecnovanych skolou.

— Zodpovidd za nastaveni podpory viech zakd véetné nadanych
(PO prvniho stupné propisuje do vykaznictvi ve skolni matrice),

podporuje dalsi vzdélavani pedagogického sboru.

— Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy v souladu se Skolnim
fddem. Dbd na jejich dodrzovdani, podporuje rozvoj pozitivnich

socidlnich interakci mezi Zaky, a tim vytvaii podminky pro zaclefovdani
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74kd s PO; zaijistuje rdzné formy vyuky pro podporu rozvoje naddni Zaka.
Komunikuje s ostatnimi o konkrétni podobé podpory z&kdm s PO aje
garantem spoluprdce skoly se zdkonnymi z&stupci zakd s PO. Ziskavd a
udrzuje si prehled o specifikdch zakd s PO.

— Vyuzivd metody prdce sméfujici k personalizaci, individualizaci
a diferenciaci zdkd s SVP a nadanych, spolupracuje na pisemném
pldnovdni procesu vzdélavani zakd s PO - pldnu pedagogické
podpory (PLPP), plédnu jazykové podpory (PJP), individudiniho
vzdéldavaciho planu (IVP), individudiniho vychovného pldnu (IVyP),

krizového pldnu (KP) nebo jiného pisesmného pldnu.

— Spolupracuje s vychovnym poradcem pii poskytovdni
poradenskych sluzeb tykajicich se rozhodovdni o dalsi vzdéldvaci a
profesni dréze zakU s PO, pii vytvdieni podminek pro jejich zaclefiovani

a pii komunikaci se zdkonnymi zastupci ZakO.

— Spolupracuje se skolnim metodikem prevence na depistdzi
varovnych signdl¥ projevu rizikového chovdani pii zaclefiovdni ZAko s
PO, spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit souvisejicich se

zacleriovanim zakd s PO.

— Spolupracuje s uciteli, trenéry a dalsimi pedagogickymi

pracovniky, ktefi se podileji na podpore naddni zakd.

— Md& v systému péce o zaky s PO duleZitou roli, predevsim v
rdmci pedagogické diagnostiky Zak, pri niz mize z&ka s potfebou PO
identifikovat. Ve vyuce heterogenniho kolektivu vyuzZivd vnitfni
diferenciaci a dalsi metody a formy prdce podporujici rozvoj viech
78k0, vEetné 72kl s PO a nadanych. Ddle se podili na ndvrhu PO a
spolupracuje na tvorbé ndstroji podpory (PLPP, PJP, IVP, IVYP, KP).
Ndsledné podpUrnd opatreni realizuje a vyhodnocuje, a to ve

spoluprdci s ostatnimi.
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— Byvd zakim nejblize, mize tedy diky svému pozorovdni a
viimavosti identifikovat Zdka s potfebou PO. Uzce spolupracuje s uditeli
a tfidnim ucitelem pii podpore 7akd s PO a pfi podpore pozitivnino a

vstiicného klimatu ve fride.

— Skolni poradenské pracovisté (SPP) predstavuje vzdjemné
propojeny celek vychovné (vychovné a kariérové poradenstvi) a
preventivni &innosti skoly (primdrni prevence). Jeho hlavnim cilem je
poskytovdani poradenskych sluzeb ve 3kole. Sirsi poradensky tym je
slozeny z feditele skoly, vychovného poradce, skolnino metodika
prevence, skolniho specidlnino pedagoga, skolniho psychologa a
tfidnich uciteld. Pracovnici SPP se zejména podileji na zajistovdni PO,
v&etné podpory nadanych 7akd. Poskytuji sou&innost se SPZ —
konkrétné s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) nebo
specidiné pedagogickym centrem (SPC). Spolupracuji s orgdny
verejné moci za Ucelem ochrany prdv zdkd a dalsimi specializovanymi
pracovisti, kterd se podileji na péci o zaky s PO (stfediska vychovné

péce, psychiatrické ambulance atd.).

— Koordinuje spoluprdci skoly, zakonnych zdstupct zakd, SPZ a
dalSich instituci podilejicich se na vzdélavdni a vychové zdka (napf.
komunikace s SPZ o nastaveni PO, s o3etiujicim Iékafem, sportovnim
|ékafem, organizacemi zabyvajicimi se socidini praci v oblasti socidiné
znevyhodnénych zdkd, s OSPOD, stiediskem vychovné péce, se

Skolami a institucemi, které rozvijeji naddni zdkd). Komunikuje s nimi.
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— Informuje tiidniho ucitele o zavérech a doporuceni SPZ (prip.
sestaveni PLPP, IVP a poskytnutych PO, v&etné podpory nadanych

$4k0).

— Konzultuje s uciteli a pomdhd jim pfi realizaci PO (napf.
sledovdni zapojeni zdka do tfidnino kolektivu a vztahU ve tfidé,
porovnAavani Urovné skolnich vystupU a jednotného pristupu viech
pedagogU, zohledrovani doporuceni SPZ a vyhodnocovani jejich

realizace, vliv aktivit rozvijejicich naddni na proces vzdélavani).

— Koordinuje tvorbu a kone¢nou podobu dokumentU (IVP, PLPP,
PJP, IVYP, KP, podklady pro SPZ, zprav pro OSPOD, tj. Z&dosti a
vyhodnoceni), pokud jsou pro realizaci PO nezbytné. IVyP (vCetné
napf. popisu kdzenskych opatfeni, nastaveni procesu vychovnych
komisi) a KP pak vytvdii ve spoluprdci se skolnim metodikem prevence

pfipadné i pro nadané zdky.

— Iniciuje nebo se UCastni spolecné s tfidnim ucitelem setkdni se

z&konnymi zdstupci Zakd s PO, pokud to vyZaduje situace.

— Kontroluje a hodnoti naplfiovani doporu&eni SPZ, napliiovani
pisemnych pldnd — PLPP, PJP, IVP, IVyP, KP.

— Resi primdrni prevenci viech forem rizikového chovdni.

— Spolupracuje s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga pri
pribézné a dlouhodobé pédi o zaky s vychovnymi &i vzdéldvacimi
obtizemi, pfi vytvdreni pfiznivého socidinino klimatu pro prijimdani
kulturnich a jinych odlisnosti ve $kole a pfi eliminaci problémQ
vyplyvaijicich z vyjimecnosti nadanych z&kd a jejich pripadné obtiznéisi

socializace.

— Spolupracuje s vychovnym poradcem pii tvorbé IVyP u ZakU s

nezddoucimi projevy chovdni a KP.

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Moravskoslezského kraje

Prispévkova organizace ..‘
A4



® Stranka 51

Spoluprdce pri podpore 7akl s PO ve skole je nastavena v dokumentu
Systém poradenskych sluzeb. Osobou, kterd propojuje viechny aktéry
ve $kole pfi realizaci PO, je vedouci VP. Iniciuje diagnostiku a podporu
74kd s PO, spolupracuje s uciteli pii implementaci PO. Spolupracuje s

dalsimi aktéry vzdélavani uvnitt i vné skoly.

Skola Uzce spolupracuije se SPZ (PPP, SPC) pfi nastaveni a
vyhodnocovdni PO. Tym SPP pravidelné konzultuje obsah konkrétnich
doporuceni SPZ, kterd nasledné zavadi do 3kolni praxe. Z nich
vyplyvaijici podpora je piizpUsobovana aktudinim potfebdm zAakd.
Skola zajistuje konzultace s dalsimi odborniky, jako jsou psychologové,
specidini pedagogové nebo logopedi, sportovni trenéfi, pedagogové
rozvijejici umélecké a technické naddni atd., aby byl zajistén optimdini

rozvoj Z&akd.

Tym SPP Uzce spolupracuje také se specializovanymi poradenskymi a
zdravotnickymi pracovisti a pracovisti, jako jsou stfediska vychovné
péce, psychiatrickd ambulance, centrum pro podporu 2&kd se
zdravotnim postizenim, nizkoprahovd centra, OSPOD a dalsi. Tato
spoluprdce zqjistuje komplexni péci o zaky a pripadné veéasnou
intervenci v krizovych situacich. Koordinace téchto doporu¢eni a
opatteni je zdsadni pro efektivni podporu 2&kd, a to nejen v oblasti
vzdélavdni, ale také v oblasti jejich emociondinino a socidlniho

rozvoje.
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Systém péce o zAky s PO stavi na Uzké spoluprdci se zdkonnymi
zastupci zakd. Vsichni dbaji o otevieny dialog se zdkonnymi zdstupci
74kU, zejména pfi ndstupu 2akd do skoly nebo pfi prestupu z jiné skoly.
Zd&konni z&stupci jsou pravidelné informovdni o pokroku z&ka a o
realizovanych PO, na tfidnich schdzkdch a konzultacich. Zdkonni
zastupci jsou rovnéz sezndmeni s etickymi zdsadami poradenské
prace, véetné ochrany osobnich Udaju, coz prispivd k divére a
otevienosti celého procesu. Jsou také pravidelné informovdni o
pribéhu naplrovdni PO, jejich UCinnosti a pokroku zdka. Zakonni
zastupci naopak informuji skolu o jakychkoli zdravotnich, vzdéldvacich

&i vychovnych problémech, o posunu Z&kd v rozvoiji jejich naddani.

Provadéni podpUrnych opatieni a Uprav vzdéldvaciho procesu ZakU
nadanych a mimorddné nadanych (ddle jen nadanych) spocivd ve
vyuziti pfedcasného ndstupu ditéte ke skolni dochdzce, v akceleraci, v
obohacovdani uciva, vytvdreni skupin pro nadané zdky, v nabidce
volitelnych a nepovinnych predmétd, soutézi a zdjmovych akfivit,
Zodpoveédné osoby, jejich role a vzdjemnd spoluprdce uvnitt i vné skoly
(viz kapitola 2.3.1 a 2.3.2).

Zacind jiz v predskolnim ro&niku matefské skoly (MS) a je realizovana v
ramci z&pisu déti k zakladnimu vzdélavdani. Pedagogové MS a 1.
stupné ZS spolecné realizuji aktivity (napf. Den otevienych dvefi, akce
spojené s tradicemi Vanoc nebo Velikonoc, rdzné environmentdiné
zameérené aktivity, jako Den déti, Den Zemé; sportovni aktivity,
pozndvdani prirody, &i pfiméstsky tdbor), kde je moziné pozorovat
chovani ditéte, ze kterého se dd vyvodit zrychleny vyvoj ditéte
(akcelerace vyvoje) nebo jeho vyrazny potencidl (vedouci napf. k

naddni/mimorfddnému naddni).

Zd&pis do 1. rocniku ma motivovat dité pro skolni dochdzku. Pedagog

nabizi ditéti Cinnosti, které odhaluji jeho potencidl, véetné
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gradovanych Uloh motivujicich nadané zdky. Na zdkladé toho jsou
sestaveny tfidni kolektivy tak, aby byly vytvoreny vhodné podminky i
pro zaky nadané.
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Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk 4
Matematika 4
Informatika 1
Clovék ajeho svét 2
Polytechnickd vychova 1
Osobnostni rozvoj 1
Télesnd vychova 2

Hudebni, taneéni a dramatickd
vychova

Vytvarnd a fimovd vychova
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Ocekdavané vysledky uvdadéné v tabulkdch u jednotlivych predmétd odpovidaji
minimdalni Urovni stanovené RVP ZV, aviak vzdéldvaci obsah mUze byt v prbéhu vyuky
ddle roziifovdn a prohlubovdan podle individudlnich moznosti, potfeb a pokroku

jednotlivych zakd.

Skolni vzdélavaci program vychdzi ze spole¢ného zdkladu stanoveného Rdmcovym
vzdéldvacim programem pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV). Tento spolecny zdklad
uréuje minimdalni povinny rozsah vzdélavani, ktery musi absolvovat viichni zéci zakladni

skoly, a vymezuje vzdéldvaci oblasti, obory a ocekdvané vysledky uceni.

Soucdsti rdmcového ucebniho pldnu jsou kromé povinnych hodin také disponibilni
hodiny, které poskytuji skole prostor pro vlastni profilaci. Tyto hodiny umoziuji reagovat

na potreby zakd, zaméfeni skoly, mistni podminky a aktudini vzdélavaci priority.

Disponibilni Casovd dotace je ve skolnim vzdéldvacim programu vyuzita predevsim k
posileni vzdélavani, které reaguje na specifické potreby 7akd skoly a podporuje rozvoj
jejich klicovych kompetenci, samostatnosti, spoluprdce a praktickych dovednosti

vyuzitelnych v béZzném zivote.

Disponibilni hodiny jsou soustfedény zejména do predmétu Projekty, ktery vytvari
prostor pro mezioborové a prakticky zamérené vzdélavani. Umozriuje pruziné reagovat
na aktudini potfeby Z&kd, propojovat poznatky z jednotlivych vzdéldvacich oblasti a
zapojovat zaky do Cinnosti souvisejicich s redinym Zivotem skoly i mistni komunity. Vyuka
muUze zahrnovat napfiklad tematické a projektové dny, pripravu skolnich a komunitnich
akci, spoluprdci s dalsimi organizacemi, dobrovolnické a charitativni aktivity nebo
&innosti podporujici aktivni ob&anstvi a vztah zZ&kd k mistu, ve kterém Ziji. V dalsich
letech bude vyuziti disponibilnich hodin pribé&iné vyhodnocovédno a muize byt
upravovdno v ndvaznosti na vzdéldvaci potieby Zdkd, zkuSenosti Skoly z realizace
vyuky, pfipadné zmény RVP ZV a dlouhodobé cile skoly. Tyto Upravy budou vidy
provadény v souladu s plathou legislativou a promitnuty do aktualizované verze

skolniho vzdéldvaciho programu.
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Vyu&ovaci pfedmét Cesky jozyk a literatura

Vyuzité vzdélavaci Cesky jazyk a literatura

obory

- . Péce o sebe a druhé

Prurezova témata

Spolecnost pro viechny

e kuceni

* komunikacni

* osobnostni a socidini
Klicové kompetence @« k podnikavosti a pracovni

* k feseni problému

e kulturni

* digitdini

ZA&kladni gramotnosti | Ctendrskd a pisatelska

Cesky jozyk a literatura je klicovym vzd&ldvacim predmétem, ktery rozviji komunika&ni
dovednosti 78k a podporuje jejich schopnost porozumét svétu kolem sebe.
Prostfednictvim modelovych i autentickych komunikacnich situaci sméfujeme k
postupnému osvojovdni a upevhiovdni dovednosti v mluveném i psaném projevu s

dirazem na srozumitelnost, funk&nost a praktické vyuziti v bézném Zivote.

Vyuka je zamé&fena na rozvoj Etendiské gramotnosti a Eteni s porozumé&nim. Zakdm jsou
predkladddny smysluplné texty riznych zénrd a je podporovdéna jejich viastni volba pfi
vybéru &teného. Jiz od pocdatku vyuky techniky cteni je kladen diraz na porozuméni
obsahu textu, prdci s vyznamem a vyuzivdni jednoduchych ctendiskych strategii

odpovidagjicich individudinim moznostem zA&ku.
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Vyuka ceského jazyka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni
vzdélavani, vzdéladvaciho oboru Cesky jozyk a literatura. Vzhledem ke specifikim 3koly
zfizené podle § 16 3kolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplnovdany
predevsim v minimdini Urovni a s vyuzitim podpdrnych opatieni. U Zzaky, ktefi projevuji
vyssi zdjem, schopnosti nebo naddni, neni vyuka timto rdmcem omezovdna, ale je

pfimérené rozsifovdna a prohlubovdna v souladu s jejich individudinimi moznostmi.

Vyuka obvykle probihd ve 3kolni tfidé v 45minutovych vyucovacich hodindch, dle
potfeb 7&k¥ je doplfiovdna praci ve skupindch nebo individudini podporou. K rozvoji

Ctendistvi a prdce s textem vyuzivame skolni i vefejnou knihovnu.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost vhodné détské literatury ve skolni nebo tfidni
knihovné a vyuzivani didaktickych pomUcek podporujicich rozvoj jazykovych a

komunikacnich dovednosti.

Ocekdvany vystup uceni (OVU) - 5. roénik

ovu Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

V mluvené komunikaci pouzivd osvojené
jazykové prostfedky vzhledem ke svému
komunikacnimu zdméru a dané

komunikacni situaci.

Vyuziva svoji slovni z&sobu pfi prdci s textem

a domluvi se v béznych situacich.

Spravnd vyslovnost hidsek, zékladni
komunikacni frédze (pozdrav, podékovdni),

reprodukce kratkych vét podle vzoru ucitele.

Vyprdvéni jednoduchého pfibéhu podle
obrdzkové osnovy, formulace otdzek a

odpovédi, kratké dramatizace.

Vyprdvéni z&zitku, rozhovor s kamarddem,

pfimd& fe€ v mluveném projevu.

Krdtky popis osoby nebo mista, sdéleni

vlastniho ndzoru, jednoduchd diskuse.

Kultivovany projev k tématu, fizend diskuse,

priprava krdtké prezentace.

Seznamovdani s novymi slovy —rodina, Skola,

predmeéty, barvy.
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Vede dialog srozumitelny pro okoli, s vyuZitim
osvojenych miuvnickych a pravopisnych

pravidel; pise jednoduché texty.

Posoudi podle projevd mluvciho, zda je jeho
postoj v konkrétni situaci provdzen pozitivni,

negativni nebo neutrdini emoci.

RoZzsifovdni slovni zdsoby o pojmy z pfirody,

povoldni, dopravy.

Popis osoby, zvifete, véci; jednoduché

charakteristiky.

Prdce s antonymy a synonymy, rozliSovdni

spisovného a nespisovného jazyka.

Prirovnani, rceni, prislovi, obraznd&

pojmenovani, prdce s naucnym textem.

Sprdvné artikulovani, srozumitelné mluveni.
Dechovd cviceni. Spravné psani pismen,

slabik, jednoduchych slov a vét.

Krdatké véty, psani jednoduchych piibéhl a

dopis.

Vypravovdni a popis v pisemné podobé,

jednoduché pohlednice.

Pisemné vyprdavéni podle osnovy, popis,
jednoduchy dopis. Pravopis Y/I po tvrdych a
mékkych souhldskdch. Kratké a dlouhé

samonhldsky.

Charakteristika osoby, zprava, vypravovdni,
popis mista. Pravopis Y/I po tvrdych a
mékkych souhldskdch. Krdtké a dlouhé

samohldsky.

Rozpozndni z&kladnich emoci (Radost,

smutek..) v hlase a mimice.

Pfi Cteni jednoduchych text( hledd pozitivni

a negativni postoje.

Pfi poslechu pfibéhu uréi emoce postav,

viastni zkusenosti.
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Cte s porozumé&nim pfiméfené ndrocné

texty, véetné textd elektronickych.

Vysvétli vyznam pouZivanych slov a rozsifuje

si slovni z&sobu.

PopiSe své dojmy (libost &i nelibost) ze Cteni

nebo poslechu uméleckého textu.

Diskuse o motivech jedndni postav v

pribéhu.

Analyza textu z hlediska emoci a postojd,

dramatizace.

Cteni slabik, jednoduchych vét, kratkych
pohddek.

Cteni plynulé, kratké pitbé&hy s porozuménim.

Cteni delich textd, vyhleddvani hlavni

myslenky.

Orientace v kapitoldch, &teni rdznych typU

text0 (bdsen, pohddka, povést).

Cteni delsich literdrnich i nauénych textd,

shrnuti obsahu.
Vyznam zdkladnich slov, pojmy z okoli ditéte.

Synonyma a antonyma, jednoduchd

homonyma.

Slova spisovnd a nespisovnd, slova citové

zabarvend.

Vicevyznamovd slova, pfislovi, réeni.
Obraznd pojmenovdni, prenesené vyznamy.
Jednoduché odpovédi - libi/nelibi, proc.

Vyjadreni pocitd z prectené pohdadky,

bdsnicky.
Pisemné vyjadreni — co se mi libilo, co ne.

Diskuse o motivech jedndni postav,

dramatizace.
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Pracuje s literarnim textem, pisemné

zpracuje jednoduché texty.

Ocekavané vysledky uceni— 9. rocnik
ovu
Dorozumi se kultivované, vystizné, reaguje na

sdéleni druného mluvcino v komunikacni

situaci.

Pisemnd recenze jednoduché knihy,

doporuceni kamardddm.
Poslech a &teni pohddek, bdsnicek.
Prevyprdveéni pribéhu viastnimi slovy.

Tvorba jednoduchého pfibéhu na dané

téma.

Vyprdavéni podle osnovy, popis postavy

nebo mista.

Vypravovdni, popis, dopis, jednoduchy

slohovy Utvar (charakteristika).

RAdmcovy pldn (&im toho dosdhneme)

Vyjadfovani vlastnich ndzord a postiehd v
béznych komunikacnich situacich. Zasady
zdvorilé komunikace (osloveni, tykdni, vykdni,
o¢ni kontakt, fe€ téla). Rozliseni spisovného a
nespisovného jazyka a jejich spravnd voloa
podle situace. Naslouchdni partnerovi,
reakce na sdéleni a vedeni jednoduchého
dialogu. Mluvni cviceni a krdtké prezentace
individudiné, ve dvoijici nebo skupiné.
Zd&klady bezpe&né komunikace v digitdinim
prostfedi (chat, e-mail, komentdre). Vécné a
kultivované vyjadfovani v riznych typech
komunikace (formdini i neformdini).
Rozpozndni jazykovych prostfedkd obecné
Cestiny a ndredi a jejich vhodné pouziti.
Z&sady vedeni diskuse a prdce s argumenty.

Prezentace s vyuzitim digitdinich a
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Vyslovuje podle svych moznosti Ceskd a
bézné uzivand cizi slova v souladu s

jazykovou normou.

UZivd vhodné slovni tvary vzhledem ke

komunikacni situaci.

audiovizudlinich prostfedkd. Komunikacni
strategie na socidlnich sitich a uvédomovani
si roli Ucastnikd online komunikace.
Bezpecné a odpovédné chovaniv

digitdinim prostoru.

Sprdvnd artikulace a vyslovnost zndmych
slov s dUrazem na krdtké a dlouhé
samohldsky a souhldsky. Mluva v
pfimé&feném tempu se sprdvnou intonaci,
vétnym prizvukem, dynamikou a melodii.
Obohacovdni slovni zdsoby, porozuméni
vyznamu novych slov a procvi¢ovani
sprdvné vyslovnosti Etenim, poslechem,
vypravénim a zpivanim. Rozvijeni sprdvné
vyslovnosti souhldskovych skupin a méné
frekventovanych slov. Porovné&vdani zvukové
podoby prejatych slov s jejich vyslovnosti v
cestiné. Dbdni na artikulaci, dikci, tempo feci
a vétnou melodii podle komunikaéni situace
(b&Znd& mluva, mluvni cviceni, prezentace,
debata) a s ohledem na partnera v
komunikaci (spoluzdci, ucitelé, rodice,

prarodice).

RozliSovani spisovnych a nespisovnych tvard
slov v mluveném i psaném projevu. Préce se
stavbou slova — oznaceni predpony, kofene,
pfipony a koncovky. Rozpozndvdani
podstatnych jmen a urcovdani Cisla a rodu.
Rozpozndvdni sloves, spojek a predlozek.
UrCovdni padu, Cisla, vzoru a rodu
podstatnych jmen, ur€ovdni osob, Casu a
Cisla u sloves, rozliseni jednoduchych a
slozenych tvard. Uréovdani slovnich druhd v
kratkém textu, tvoreni tvard zakladnich

zdjmen a Cislovek. Ur€ovdni slovesného rodu
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Vyuzivd znalosti o slovni zdsobé a zapisuje

slova do texto.

Tvoli a zapisuje vlastni sdéleni s vyuzitim

znalosti vétné sklady.

Vytvofi jednoduchy text s vyuzitim znalosti

pravidel pravopisu.

a vidu. Ur¢ovani druhu a vzoru pfidavnych
jmen, rozpozndvdani neohebnych slovnich
druhU. Spravné pouzivani prejatych slov a
jejich tvard.

RozliSovdani a uzivdni spisovnych a
nespisovnych slov, vhodnd volba slov v
daném kontextu a porozuméni jejich
vyznamu. RozliSovani antonym, slov
nadfazenych a podfazenych, prdce se slovy
neutrdinimi a citové zabarvenymi,
porozuméni vyznamim slov, odbornym
ndzvim, zkratk&dm a znackdm. VyuZzivani
poznatkl o tvofeni slov, rozlisovani riznych
vyznamu slov, prdce se slozenymi slovy a
viceslovnymi pojmenovdnimi. Uréovdani
pUvodu slov s pomoci slovniku, prace s
prejatymi slovy a jejich nahrazovdni slovy
domdéciho pUvodu, rozsifovdni slovni zdsoby
a jeji vyuzivdni v mluvené i psané
komunikaci.

Uréovani zakladnich vétnych &lend,
rozliSovdni véty jednoduché a souvéti.
Rozlisovdni rozvijejicich vétnych ¢len a
vyuzivdni znalosti skladby v pravopise,
napfiklad pfi psanii/y ve shodé prisudku s
podmeétem. Tvofeni komunika&né sdélnych
a jednoznacnych vét, rozlisovani vztahd mezi
vétnymi Cleny ve vété jednoduché,
vyjadfovdni myslenky pomoci souvéti s
vedlejsi vétou a vhodné spojovdni vét do
souveéti.

Samostatnd prdce s Pravidly Ceského
pravopisu, jazykovymi slovniky a pfiruckami.
Vyhleddvdni slov, ovéfovdni jejich vyznamu
a pravopisné podoby, vyuzivani kritéri

hodnoceni pravopisu a aplikace téchto
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Napise e-mail anebo jinou elekfronickou

zprdévu.

Vyhledd a posoudi stanovenou informaci a
daldi obsah v pfiméfené ndrocném textu, k
tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky

odpovidaijici konkrétni situaci.

Rozlisuje zdkladni fréze a slovni obraty, jimiz

reaguje na komunikaéni situace.

Chdpe a dokdze interpretovat pfimérené

obtizny text.

dovednosti v pisemném projevu. Tvorba
pisemného projevu v psané i digitdini
podobé, rozlisovani mezi zvukovou a psanou
podobou jazyka.

Cteni pfimé&fené rozsahlych textd v
elektronické podobé, vyhleddvdni informaci
v tisténych i elektronickych zdrojich.
Zpracovani pisemnych zdznamd z webovych
strdnek, prdce s textovym editorem a
prezentacemi. Dodrzovdani zékladnich zésad
grafické Upravy textd, vyuzivani automatické
kontroly pravopisu a dalsich néstroj pro
efektivni praci. Psani e-maild a jinych
elektronickych zprav, zisk&vdani informaci z
multimedidinich zdrojd a jejich prevadéni do
jiné podoby, napfiklad do grafu nebo
obrdzku.

Vyhleddavani informaci v rdznych zdrojich a
jejich ovérovdani srovndnim. Ukldddani
ziskanych informaci v pisemné podobé, do
textového editoru nebo pfipravované
prezentace.

Porozuméni jednoduchému textu a
vysvétlovani jeho vyznamu viastnimi slovy,
reagovani na partnera v dialogu.
Vyhleddvdani klicovych slov, vyuzivéni osnovy
pfi tvorbé textu, tvorba jednoduchych
slohovych Utvard a pozndmek z textu.
Odlisovani faktd a ndzord, vyuzivani
vhodnych textovych prostiedkd pii psani.
Sledovdni porozuméni textu a préce s
orientacnimi prvky pfi vyhleddvdani informaci.
Vyuzivani rdznych forem pisemnych zdznami
a objasnovdni Casti textu, kterym Ctendi

nerozumi.
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Rozpoznd manipulaci v jednoduchych
medidinich sdélenich, popise, jak maji na

manipulaci lidé reagovat.

Vyjadfii pozitivni anebo negativni emoci vici
liter&rnimu, divadelnimu a audiovizudinimu
dilu.

Vyprdvi obsah literdrniho dila anebo dila z

oblasti daldich druh uméni.

Vyprdvi pfibéhy a popisuje jevy a déje,

popiSe postupy, jak tvofi viastni text.

Vyucovaci predmét Matematika

Posuzovdni informaci a myslenek v textu,
urcovdni jejich zdroje. Rozpozn&vdni
manipulace a jeji odlisovdni od redlity,
rozliovani typ manipulace, napfiklad
sugesce, presvédcovdni nebo propaganda.
Vyhleddvdéni psychologickych, jazykovych a
audiovizudlnich prostfedkd manipulace a
rozvijeni schopnosti se proti ni brdnit.
Zisk&vani a rozvijeni z&kladnich ctendiskych
ndvykd a dovednosti, porozuméni textu.
Sdileni ¢tendrskych, posluchacskych a
divéckych prozitkd, rozliSovéni mezi
uméleckymi a neuméleckymi texty. Vybér
textd podle zdjmu a rozsifovani ctendiského
portfolia.

Rozpozndvdni prozy a poezie, vyjadiovdni
prozitkd z textu, divadelniho i
audiovizudiniho zpracovdni. Sdileni a
srovndavani rbznych poddni textu, rozvijeni
kultivovaného vyjadfovéni poznatkd,
myslenek a ndzor0.

Dopliovdni, pretvareni a dotvdareni
umeéleckého textu podle zaddni nebo
spontdnné. Rozvijeni vyjadfovacich
schopnosti a schopnosti prezentovat text
formou prednesu nebo &teni s porozuménim.
Osvojovdani zdkladnich literarnich pojmU a

rozvijeni schopnosti interpretovat text.
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Vyuzité vzdéldvaci ) L
Matematika a jeji aplikace
obory

Profezovd témata X

e kuceni

e komunikacni

e osobnostni a socidini
Klicové kompetence e k obCanstvi a udrzitelnosti

* k podnikavosti a pracovni

* k feseni problém(

* digitdini

ZAkladni gramotnosti | Logicko-matematickd

Matematika a jeji aplikace rozviji u zakO schopnost logického mysleni, porozuméni
z&kladnim matematickym pojmUm a jejich vyurziti v béznych Zivotnich situacich. Vyuka
je zaméfena na postupné osvojovani matematickych dovednosti, préci s Cisly, vztahy,
tvary a jednoduchymi zdvislostmi tak, aby matematika pro zdky byla smyslupind a

prakticky vyuzitelnd.

DUraz klademe na porozuméni, nikoli na mechanické poditani. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby rozuméli postupu feseni, dokdzali si zvolit vhodnou strategii a své feSeni vysvétlit
pfiméfené svym moznostem. Vyznamnou soucdsti vyuky je préce s konkrétnimi
pomuckami, ndzornymi materidly, manipulativnimi cinnostmi a feSenim problémovych

a praktickych Uloh vychdzejicich z redinych situaci.

Vyuka vychdzi z R&dmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Vzhledem ke specifikdm skoly ziizené
podle § 16 skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni napliovdny predevsim v
minimalni Urovni a s vyuZitim podpUrnych opatieni. U zakd, ktefi projevuji vyssi z&jem,
schopnosti nebo naddni, neni vyuka omezovdna pouze timto rédmcem, ale je

pfimérené rozsifovdna a prohlubovdana v souladu s jejich individudinimi moznostmi.
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Vyuka probind zpravidla ve 3kolni tfidé v 45minutovych vyu€ovacich hodindch, dle
potfeb 7dkd je doplnovdna skupinovou nebo individudini praci. VyuZivany jsou
praktické Ulohy, projektové cinnosti a propojeni matematiky s dalsimi vyucovacimi

predméty i béznym Zivotem.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost ndzornych a manipulacnich pomicek,

matematickych her, pracovnich materidld a digitdinich technologii podporujicich

pochopeni u¢iva a rozvoj matematického mysleni.

Matematika

Ocekavané vysledky uceni— 5. rocnik

ovu

Cislo a pocetni operace

Redi jednoduché problémy s pfirozenymi
Cisly, sCitd a odcitd do tisice, ndsobi a déli v

oboru malé ndsobilky.

Modeluje zlomky, které Ize snadno vyjadrit
jako Cdasti celku, a pouzivd je v béZnych

situacich.

Méfeni a vypocty

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Pocitdni do 20, s¢itdni a od¢&itdni bez
pfechodu desitky, jednoduché slovni Ulohy.
S¢itani a odciténi do 100, s¢iténi's
prechodem desitky, ndsobilka 2, 3, 4, 5,
déleni na Urovni rozdélovdni.

Sciténi a odcitani do 1 000, ndsobilka do 10,
déleni se zbytkem, slovni Ulohy se dvéma
pocetnimi vykony.

ProcviCovdni pamétného pocitdni v oboru
prirozenych Cisel, jednoduché rovnice.
Aplikace pocetnich operaci v praktickych
Ulohdch (ndkupy, Casové Udaje,
vzddlenosti).

Pojem ,,cely", ,Cdst" na konkrétnich
predmétech (napf. pulka jablka, rozdéleni
koldCe na &dsti).

Praktické ukdazky polovin a Ctvrtin — skidddni
papiru, déleni Cokolddy, kruhy a obdélniky.
Praktické Ulohy se zlomky — recepty, déleni
penéz, Casové Useky (1/2 hodiny, 1/4

hodiny).
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VyuZivd standardni jednotky délky k méreni

a porovnavdani.

Geometrie v roviné a v prostoru
Modeluje a rozlisi geometrické Utvary v

roviné.

Orientuje se v roviné a v prostoru.

Provadi z&kladni geometrické konstrukce.

Statistika a pravdépodobnost
Pojmenuje v konkrétnich situacich, co jsou

data, oznadi je nebo je zaznamend.

Seznamovdni's délkou — pojmy delsi, kratsi;
mérfeni krokem, provdzkem, dlani.
Méfeni v centimetrech a metrech pomoci

pravitka a metru; porovndvdani délek.

Pozndvdni a pojmenovani zdkladnich tvard —
kruh, &tverec, trojuhelnik, obdélnik. Skidddani
a rozkldddani tvar® z papiru (origami,
tangram), kresleni z&kladnich tvard.

Rysovdni Ctverce, obdélniku, trojuhelniku;
pojmy strana, vrchol, roh. Kruznice a kruh —
konstrukce kruZitkem, osovd soumérnost na
Ctvercoveé siti.

Pojmy nahorfe-dole, vlevo-vpravo, pred-za;
orientace v prostoru tfidy a na skolnim hristi.
Jednoduché pldnky a mapky - cesta do
skoly, orientace na &tvercové siti.

Kresleni pfimky a kfivky volnou rukou, rysovani
car podle pravitka. Rysovdni Usecky dané
délky, oznacovani bodd, méfeni délek
Usecek.

Konstrukce Ctverce a obdélniku, zakladni
prdce s kruzitkem — kruznice, kruh. Konstrukce
trojuhelniku se zadanymi stranami, osova

soumernost v roviné.

Sbér jednoduchych Udajd z okoli (pocet
chlapc¥ a divek ve fiidé), zapis Carkami
nebo obrdzky.

Tridéni predmét’ do skupin (barva, tvar,
velikost), jednoduché tabulky.

Z&znam dat do sloupcového diagramu,
¢teni Udaju z obrdzkovych schémat.
Zdznam a &teni 0dajo z tabulek a grafd,

porovnavdni hodnot.
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Vyhledd prvky nebo skupiny prvkd spliujici

dané podminky.

Rozliduje situace, které nastanou vzdy,

nastanou nékdy, nebo nenastanou nikdy.

Algebra
Zapise nebo doplni pravidelnosti a Ciselné

fady podle ndvodu.

Resi jednoduché problémy souvisejici s

rovnosti ¢i nerovnosti v béznych situacich.

Tvorba vlastnich tabulek a jednoduchych
grafd z redinych situaci (pocasi, sportovni
vysledky).

Tridéni predmétd podle barvy, velikosti, tvaru.
Vyhleddvdani isel spinujicich danou
podminku (vétsi nez, mensi nez).

Tridéni Cisel podle ndsobky, sudd a lichd
Cisla. Kombinace podminek — napf. Cisla vetsi
nez 20 a zdroven délitelnd 5.

Jednoduché priklady z béZného Zivota — den
x noc, léto x zima.

Rozlisovdani redinych a neredinych situaci - ,,v
zimé snéz", v lété je mraz".

Tridéni vét na pravdivé a nepravdivé, rediné
a nerediné.

Sbirani prikladd z bé&zného Zivota - co plati
vzdy, co nékdy, co nikdy.

Z&klady pravdépodobnosti —jisty, mozny,

nemozny jev, diskuse nad priklady.

Stiidani barev, tvard, jednoduché &iselné
fady do 20.

Ciselné fady do 100 — doplfiovani
chybéijicich cisel, pricitani stejného Cisla.
Ciselné fady s rznym rozdilem, fady ndsobkd
malych Cisel.

Rady sudych a lichych &isel, &iselné Fady s
vice pravidly.

Slozitgjsi Ciselné fady, hleddni pravidelnosti v
tabulkdch a diagramech.

Porovnd&vani pfedmétd — vice, méné, stejné.

Porovndavdni Cisel, pouzivani znamének <, >,

Slovni Ulohy s rovnosti a nerovnosti v oboru
do 1 000.
Rovnice typu x + 3 = 10, porovndavani

vysledkd dvou vypoctd.
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Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vysledky uceni— 9. rocnik

oVvu
Cislo a poéetni operace

Pracuje se zlomky.

Poznd z&pornd Cisla a rozlisi je v béznych

situacich.

Resi jednoduché problémy s desetinnymi

Cisly a procenty v kontextu béznych situaci.

Nerovnosti a rovnice v praktickych Ulohdch -

ndkupy, vzddlenosti, Casy.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Vyjadfovani zZlomk( v zékladnim tvaruy,
zobrazovdni Ziomk( na &iselné ose véetné
z&pornych zlomkd. Porovnavani zZiomkd,
sCitédni a odc&itdni zlomk( pomoci modeld,
ndsobeni a déleni zlomkd pomoci modeld.
Zapisovdani zlomku jako desetinného cisla,
prevdadéni zZiomku na smisené cCislo a
naopak. S¢itdni a od&itdni Ziomkd pomoci
Ciselného zapisu. Nasobeni a déleni zlomkd
pomoci Ciselného zd&pisu, zdUvodriovani
postupU a vypocty, feseni Uloh obsahujicich
s¢itdni, odcitdni, ndsobeni a déleni zlomkd a
smisenych Cisel. Propojeni ZlomkU s redlinymi
situacemi (napf. vareni, méreni, financni
pfiklady).

Porovndvdni celych Cisel a zobrazovdni je na
Ciselné ose, rozpozndvdni z&pornych Cisel.
SCitdni a od¢itdni celych Cisel pomoci
modeld i Ciselného z&pisu v rdznych
Ciselnych oborech, ndsobeni a déleni celych
Cisel. Urcovani déliteld a ndsobkd
piirozenych &isel. Re3eni Uloh, ve kterych se
objevuje ndsobeni i déleni dvou celych
Cisel, z nichz alespon jedno je zdporné.
Zapisovdni velicin pomoci desetinnych Cisel,
porovndavdni desetinnych Cisel, s¢itdni a
odcitdni desetinnych Cisel, zaokrouhlovdani.
Ndsobeni desetinného &isla pfirozenym

Cislem, pfevadéni desetinného &isla na
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Méfeni a vypocty

Pouzivd k méfeni a porovndvdani standardni

jednotky délky, obsahu a objemu.

Vyuziva délku, obsah a objem zdkladnich

Utvard pii vypoctech.

Pracuje s Casovymi Udaji.

desetinny zlomek. N&sobeni a déleni
desetinnych Cisel celymi i desetinnymi Cisly.
Cteni a zapisovani velkych &isel, jejich
porovnavdni a provadéni pocetnich
operaci. Redeni Uloh s vice operacemi s
celymi Cisly, desetinnymi Cisly a zlomky,
vcetné s¢itdni, odcitdni, ndsobeni a déleni
desetinnych Cisel na vice nez jedno
desetinné misto. Propojeni s praktickymi
pfiklady (ndkupy, méreni, prevody mén),

vyuziti digitdinich kalkulacek a vizualizaci.

Cteni hodnot ze stupnic na méficich
ndstrojich véetné Uhloméru, Cteni i mezi
vyznacenymi dilky. Pfevddéni jednotek
délky, obsahu a objemu v rédmci standardni
soustavy mérfeni a vyjadfovani velicin v
rdznych jednotkdch stejné soustavy.
Pouzivaniinterpolace pfi Eteni hodnot mezi
vyznacenymi dilky.

Ur€ovdni obsahu a obvodu miizovych Utvard
ve Ctvercové siti. Vypocty obsahu Etverce,
obdélniku a trojuhelniku. Vypocty obvodu
mnohoUhelnikd a obvodu a obsahu kruhu.
Reseni Uloh z rediného Zivota zahrnujicich
vypocty slozenych Utvard, délky kruZnice a
obsahu kruhu na z&kladé zadaného priméru
Ci poloméru. Propojeni s redinymi pfiklady
(stavby, zahrady, ploty).

Reseni redlnych problémU pomoci Easovych
pldnd a rozvrhd, prevadéni mezi jednotkami
&asu. Reseni Uloh s Easovymi pdsmy a
prevody mezi roky, mésici, tydny, dny,
hodinami, minutami a sekundami. Digit&ini
kalenddre, online simulace ¢asovych rozdild,

rediné priklady (letové fady, cestovani).
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Geometrie v roviné a v prostoru

Rozpoznd geometrické Utvary a vyuzivd

jejich viastnosti.

Modeluje z&kladni télesa.

Provadi jednoduché konstrukce

geometrickych Utvard.

PopiSe polohu objektd v prostoru.

Statistika a pravdépodobnost

Interpretuje a vytvdri data v tabulce,

sloupcovym, pfip. vyseCovym diagramem.

Rozpozndvdani a pojmenovavani typl
mnohoUhelnikd, vyuzivani zdkladnich pojmud
popisujicich viastnosti kruhu a kruznice.
Rozpozndvdni téles, urcovdani a popis jejich
vlastnosti. Rozpozndvdéni shodnych a
podobnych dvojrozmérnych Utvard,
uréovani typ0 UhlU, pouzivani vztahl mezi
Uhly sviranymi rdznobé&zkami, popis a
pouZivani geometrickych zobrazeni v osové
a stredové soumeérnosti.

Prifazovdni téles k jejich sitim, vytvareni siti
krychle a kvadru. Ur€ovani narysd, bokorysd
a pUdorysU zdkladnich téles. UrCovani
pohledd na mnohostény a n&crt zakladnich
téles ve volném rovnobézném promitdni.
Reseni Uloh pomoci manipula&nich cinnosti's
Ctvercovou siti, papirem, modely téles a
jejich sitémi. Provadeéni zakladnich konstrukci
pomoci pravitka a kruZitka (rovnobézky,
kolmice, osa Usecky, Uhel 60°, osa Uhlu,
kruznice). Pouzivani geometrického softwaru
ke konstrukcim, zobrazeni téles a modelovdni
polohovych vztah( v roviné a prostoru.
Aplikace konstruk&nich dovednosti v
redinych kontextech.

Zakreslovani bod do kartézské soustavy
soufadnic, uréovani polohy bodU, piimek a
rovin. Rysovdni Utvard do soustavy soufadnic,
uréovani soufadnic bodd. Modelovdani téles

na zakladé popisu.

Cteni a vytvarieni grafickych zdznamU dat
(tabulky, grafy, schémata, Vennovy

diagramy). Zisk&vani informaci z
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Vyhledd vsechny prvky nebo skupiny prvkd,

které splfiuji dané jednoduché podminky.

Algebra

Rozpoznd, vyjadri, doplini a tvofi pravidelnosti

a Ciselné fady.

Resi jednoduché Ulohy pomoci poméru a

procent.

organizovanych dat, jejich uspordddni a
grafickd prezentace. Reseni praktickych Uloh
s vyuZitim ziskanych dat. VyuZiti online
ndstroju pro tvorbu grafl a interaktivni
vizualizace dat, projekty z rediného Zivota

(socidini prizkumy, pocasi, statistiky).

Ur¢ovani a zddvodriovdni viech moznosti
splAujicich vice podminek, prdce s negaci.
Vyuzivani organizacnich principy,
reprezentace situace pomoci stromového
grafu, systematické vypisovdani moznosti u
sloZzenych jevy s vracenim i bez vraceni

prvkd. Logické hry.

Tvorba pravidelnosti a Ciselnych fad podle
zadaného pravidla, posuzovdni jejich
sprdavnosti. Rozpozndvdni a doplfiovani
¢lend nelinedrnich Ciselnych fad pomoci
vizudinich reprezentaci. VyuuZiti digitdinich
vizudlizaci a animaci fad, logické hry a
hdadanky.

Sestavovdni tabulek a grafickych zndzornéni
popisujicich situace s pomérem a procenty.
Popis a zdOvodnovani zAvislosti, feseni
redinych problémi pomoci poméru, Uméry
a procent, z&pis podilu jako dvou stejnych
pomérd. Propojeni s praktickymi situacemi
(ceniky, slevy, sportovni statistiky), digitaini

simulace a interaktivni vizualizace.
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Vyucovaci predmét Anglicky jazyk

Vyuzité vzdéldvaci Anglicky jazyk
obory
Prifezovda témata X

Klicové kompetence | e« k uceni
¢ komunikacni
e osobnostni a socidlni
* k feSeni problému
e kulturni

* digitdini

Zakladni gramotnosti | Ctendiskd a pisatelskd

Anglicky jazyk je zaméfen predeviim na rozvoj z&kladnich komunikac&nich dovednosti
a porozuméni jednoduchym sdélenim v cizim jozyce. Vyuka podporuje schopnost
dorozumeét se v béznych situacich, rozviji pozitivni vztah k u€eni ciziho jazyka a prispivd

k porozumeéni jinym kulturdm.

Vyuka je vedena s dirazem na praktické a funk&ni vyuziti jazyka, zejména v oblasti
poslechu a mluveni. Z&ci pracuji s jednoduchymi slovnimi spojenimi, frézemi a vizudlni
oporou, vyuzivaji ndzorné pomUcky, hry, pohybové a situaéni aktivity a Casté
opakovdni. Tempo, rozsah ucdiva i pouzZivané metody jsou vidy piizpUsobovény

individudinim moznostem zAak0.

Vyuka vychdzi z R&dmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Cizi jazyk. Vzhledem ke specifikim 3koly ziizené podle § 16
skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplfiovdny prfedevsim v minimdini

Jrovni a s vyuZitim podpUrnych opatieni. Zohledriujeme vzdéldvaci potieby ZAkU se
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specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zdkd, pro které je Cesky jazyk jazykem
cizim nebo druhym, a postupujeme v souladu s doporucenimi skolského poradenského
zarizeni (SPC).

V odUvodnénych pripadech, na zdkladé doporuceni SPC a po dohodé se zdkonnymi
z&stupci, mOze byt vyuka anglického jazyka zcela nebo castecné nahrazena jinym
vzdéldvacim obsahem, ktery lépe odpovidd vzdéldvacim potrebdm, aktudinim
moznostem a zaimim zdka. Nahradni vyuka se zaméfuje zejména na rozvoj Ceského
jozyka, vytvarné vychovy nebo dals§ich vzdéldvacich oblasti podle individudiniho

vzdéldvaciho pldnu zdka.

V pfipadech, kdy je anglicky jazyk nahrazen jinym vzdéldvacim obsahem, neni tento
predmét samostatné hodnocen na vysvédc&eni. Hodnoceni zdka je realizovdno v
ndhradnich vyucCovacich predmétech, ve kterych je vzdélavani skutecné
poskytovdno, pfipadné formou slovnino hodnoceni, v souladu s individudinim

vzdéldvacim pldnem.

U z4&kU, ktefi projevuji vyssi zdjem, schopnosti nebo naddni v oblasti cizich jazykd, neni
vyuka omezovdna pouze minimdini Urovni ocekdvanych vysledkd uceni, ale je

pfimérené rozsifovdna a prohlubovdna v souladu s jejich individudinimi moznostmi.

Vyuka probihd zpravidla ve Skolni tfidé v 45minutovych vyucovacich hodindch, casto
ve skupindch nebo s individudini podporou. Podminkou kvalitni vyuky je vyuZivani
ndzornych pomuUcek, digitdlinich technologii a prostfedi podporujicino bezpednou

komunikaci bez obav z chyb.

Ocekavané vysledky uceni— 5. rocnik

ovVu Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)
Rozumi jednoduchym kratkym pokyndm Sezndmeni s pokynem — ucitel fekne pokyn +
pouzivanym ve vyucovdni. ukdze pohyb.

Spolecné provedeni — déti opakuiji s
ucitelem.
Samostatnd reakce - ucitel fekne pokyn, déti

reaguiji.
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Rozumi psané podobé slov vztahuijicich se k

jeho preferencim a zGjmim

Sdéli své zakladni osobni Udaje.

Opise text ke sprdvnému obrdzku.

Procviceni ve hrfe — zakomponovdani do hry
(Simon Says, soutéze, skupinové akfivity).
Automatizace — ucitel pouzivé pokyny béiné
pfi vedeni hodiny bez Ceského prekladu.
Vybér slovni z&dsoby — jednoduchd, konkrétni
slova z prostredi zakd (hracky, zvitata, barvy,
jidlo, rodina, oblibené Cinnosti, sporty).
Opora v obrdzcich - vizudini podpora
(flashcards, obrdzkové kniny, pexeso,
domino, karticky se slovem a obrdzkem).
Postupné zavadéni psané podoby — nejprve
obrdzek + mluvené slovo, poté piiddni psané
podoby.
Pr&ce v centfrech aktivit — (pexeso se slovy,
Cteni karticek, interaktivni hry na
pocitaci/tabletu).
Pozdravy a predstavovdani (Hello, Hi,
Goodbye, My name is ...)
Zd&kladni osobni Udaje (hame, age, where |
live, family members)
Cisla do 20 (pro vyjadieni vé&ku)
Barvy a zdkladni pfidavnd jména (pro
rozsireni popisu sebe)
Jednoduché otdzky a odpovédi:
o Whatis your name?
- My nameis ...
o How old are you? - |
am ... (years old).
o Where do you live? —
llivein ...
o Whoisinyour
familye —1 have a ...
(mother, father, brother,
sister).

Cteni s porozumé&nim (globdlini &teni slov)
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o Spojovani ndpisu s
obrdzkem (matching,
nalepovani).

Opis kratkych vét ke zndmému obrdzku (It is

acat.).

Pfifazovdni textu k obrdazku
o 1d&k dostane obrdzek
a k nému text ke
sprdvnému prifazeni.
o Nejprve vyhleddva
spravny text z nabidky.
o Ndasledné text opise
a pfiradi k obrdzku
(napft. viepenim,
doplnénim do
pracovniho listu).

ProcviCovdni a upevnéni
o Hryasoutéze s
kartickami (napf. kdo
najde obrdzek a opise k
nému fext).
o Prace na interaktivni
tabuli - spojovdni slov a
obrdzkd, dopisovani
slov.

Zeptd se na osobni Udaje a odpovidd Ucitel klade zakim jednoduché otdzky a
na otdzky vztahuijici se k osobnim Udajom. odpovédi:

o Whatis your name?
- My nameis ...
o How old are you? - |
am ... (years old).
o Where do you livee —
llivein ...
o Whoisin your
familye -l have a ...
(mother, father, brother,

sister).
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Ocekdavané vysledky uceni—9. rocnik

ovu

Rozumi jednoduchym konkrétnim
informacim v pomalém a zfetelném projevu,
ktery se tyk& z&kladnich osvojovanych

témat.

Rozpoznd téma pomalého ajasné
strukturovaného miuveného projevu, ktery se

tykd& zdkladnich osvojovanych témat.

Rozumi jednoduchym a zfetelné sdélenym

instrukcim, které se tykaji zdkladnich

osvojovanych témat.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Opakovani v rdznych podobdch (poslech,
pohyb, obrdzek).
Skupinovd a pdrovd prdce — procviceni v
bezpecném prostiedi.
Didaktické hry, pexeso, domino, karticky.
ICT - jednoduché aplikace, interaktivni
tabule, poslechy.
Prace s kratkymi, jasné strukturovanymi
poslechovymi texty (ucitel, nahrévky,
pisnicky, dialogy).
Rozpozndavdni klicovych slov a frdzi.
Vyuzivani vizudini opory (obrdzky, gesta,
predmeéty).
Jednoduché modelové dialogy k z&kladnim
tématim.
Opakovdni a ndcvik frdzi s podporou
ucCitele.
Dramatizace krdtkych scén (napf. v
obchodég, ve skole).
Ucitel rutinné zaddavd zdkladni pokyny v
angli¢tiné (napt. Sit down, Open your book,
Listen, etc.).
Pokyny jsou doprovdzeny gesty, obrdzky
nebo ukdzkou, z&ci si na rutinu postupné
zvyknou a spojuji vyraz s cinnosti.
Propojeni s osvojovanymi tématy
e School and classroom —
Open your book, Take a pencil,

Write your name.
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Rozpoznd téma krdtkého psaného textu,

ktery se tykd osvojovanych témat.

Vyhledd v jednoduchém textu

s autentickymi prvky zdkladni informace,

které se vztahuji kjeho potfebdm a zgjmim.

Rozumi kratkym vétdm, mluvenym ipsanym,

se vztahem kjeho potfebdm a zdmim.

e Body and movement -
Stand up, Touch your nose, Point
to the picture.
e Food and drink — Show me
an apple, Circle pizza.
e Home and family - Draw
your house, Colour your mum.
e Animals and nature — Point
to the cat, Match the dog and
the bone.
Krdtké hry typu Simon Says, pexeso, domino
nebo karticky s obrdzky a slovem.
Velmi krdtké a prehledné texty (3-6 vét,
popisky, plakaty, jidelni listek, jednoduchy e-
mail, pohlednice, komiksovy rdmecek,
nadpis + krdtky odstavec).
Texty vzdy navdzané na probirand témata
(napf. My Family, Food, Animals, School,
Hobbies).
Jednoduché autentické texty - jidelni listky,
jednoduché jizdni fady, letdky, plakaty,
pozvdnky, kratké komiksy, détské casopisy,
jednoduché webové stranky.
Texty propojené s kazdodennimi potfelbami
7&k0 - volny Cas, jidlo, skola, doprava,
zvitata, hudba, sport.
Vizudini podpora: obrdzky, piktogramy,
barevné zvyraznéni klicovych slov.
Rozvoj porozuméni psanému textu na
zA&kladé kontextu a klicovych slov.
Prdce se strategii scanning — rychlé hledani
konkrétnich Udajd (Cas, cena, datum, jméno,
misto).
Porozuméni z&kladnim pokyndm ucitele v AJ

(sit down, open your book, listen, write...)
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Rozumi jednoduchému pribéhu s vizudinimi
prvky, predvidatelnym déjem a zndmou

slovni z&sobou.

Miluvi o sobé&, své rodiné a dalSich jemu

blizkych tématech.

Porozuméni kratkym vétdm z kazdodenniho
Zivota (I am hungry. | like apples. She has a
dog.)

Rozpozndni a porozuméni jednoduchym
slovim a kratkym vétdm k tématim blizkym
Z&kovi (rodina, 3kola, jidlo, volny cas, zvifata,
barvy, obleceni, ro¢ni obdobi...)

Prace s obrdzkovymi texty, komiksy, krdtkymi
pfibéhy a jednoduchymi pracovnimi listy
Osvojovani kratkych odpovédi na otdzky
(Yes/No, My name is..., | like..., | have...)
PouZivani z&kladnich zdvofilostnich frézi
(Hello, Goodbye, Thank you, Please).
Jednoduché dialogy k béznym situacim
(pozdrav, predstaveni, nakupovdni, skola,
volny ¢as).

Opis a doplfovdani zndmych slov a kratkych
vét

Tvorba jednoduchych vét s oporou (napr.
podle vzoru nebo obrdazku: This is my cat. |
like pizza.).

Systematicky rozsifovat slovni z&sobu v
tematickych okruzich blizkych 7dkdm (3kola,
rodina, jidlo, volny Cas, pfiroda, zvifata,
svatky)

Pouzivat vizudini oporu (obrdazky, piktogramy,
karticky, komiksy, kratkd videa).

Pracovat s kratkymi nahrdvkami, pisnickami
a fikankami s opakovanim zndmych frdzi.
Rozsifovdni slovni z&soby: osobni Udaje,
rodina, dim, $kola, volny Cas, jidlo, oblecen,
zvifata.

Zd&kladni otdzky a odpovédi (What is your
name? How old are you?), z&kladni slovesa
(to be, have got, can, like), osobnia
priviastnovaci zdjmena, jednoduchd véta v

pfitomném cCase.
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Dopise jednoduché informace do kratkého

textu, ktery se tykd osvojovanych témat.

Klade otdzky, se kterymi se opakované

setkal, a odpovidd nané.

PIni jednoduché pokyny, potfebu
zopakovdni nebo upfesnéni informace

vyjadri neverbdiné.

Modelové texty — prace s kratkymi, zndmymi
formdty (napf. karta s osobnimi Udaiji,
jednoduchy e-mail, jidelni listek).
Dopliiovacky — z&k do textu doplnuje
chybéjici slovo (jméno, Cislo, barvu, misto,
jednoduché sloveso).

Otdzka—-odpovéd - predvypliovani textu
podle toho, co z&k sédm Fekne (,Where do
you liveg2" — Z&k odpovi a zapise se do
fextu).

Obrazkovd podpora — pfi prdci s textem
vyuZiti ilustraci, piktogram, tabulek.
Spolecné psani na tabuli — ndcvik
dopliovdni do textu s pomoci ucitele a
spoluzdkd.

Samostatnd prdce - jednoduchy pracovni
list: kraitky text (napf. denik, jidelni listek, karta
postavy) s pradzdnymi misty, kterd zdk doplini
podle obrdzku nebo poslechu.

14ci pouzivaiji zakladni otdzky: What is your
name?¢ / How old are you? / Where do you
liveg / What's this2 / Do you like ...2
Jednoduché odpovédi: My nameiis ... / | am
...yearsold /llivein .../ It'sa book / Yes, |
do / No, I don't.

ProcviCovdni otdzek v pfitomném Case, s
vyuzitim opakovdni a modelovych situaci.
Pravidelné zafazovdani kratkych her a aktivit s
jednoduchymi instrukcemi (stand up, sit
down, clap your hands, etc.)

PouZivani neverbdini podpory — gesta,
ukazovani, obrdzky, rediné predmeéty.
Zarazeni ritudll (pozdravy, jednoduché

rutinni pokyny na zacatku a konci hodiny).

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Moravskoslezského kraje

Prispévkova organizace ..‘
A4



® Stranka 84

Poz&add Ustné o pomoc, radu nebo instrukci

ana podobné pozadavky reaguije.

Vyjadri Ustné pozvdni, ndvrh a omluvu a na

tyto podnéty reaguije.

Vyjadri stru¢nou formou Ustni ndzor

a pozddd jinou osobu o ndzor.

Rozsifovdni slovni z&soby:

7&dosti o pomoc, zddosti o radu/instrukci
Opakovdni frazi pro zdvofilost: please, thank
you, sorry.

Neverbdini podpora: z&ci doplnuji feC gesty,
mimikou.

Modelovani ucitelem — ucitel Casto pouZivd
fréze v hodiné (napf. Can you help me? —
Z&ci reaguii).

Drilové aktivity — jednoduché otdzky-
odpovedi ve dvojicich: Can you help me? -
Yes, sure.

Hrani roli — scénky ,,ve skole", ,,v obchodé&",
»na ulici®.

PisniCky / fikanky — krdtké refrény s frdzemi
(Help me, pleasel).

Opakovani v rdznych kontextech (hra,
modelova situace, rediné pouziti ve tride).
Zapojeni viech smyslU (obrézky, pohyb,
dramatizace).

Postup od reprodukce k vlastni jednoduché
produkci.

Podpora neverbdini komunikace (gesta,
mimika), aby se zZAci citili jistéji.

Tematické okruhy (zvolené podle zajmU zakd
a kazdodennich situaci - kola, jidlo, volny
Cas a zdliby, rodina, kamarddi, pocasi
apod.)

Modelové rozhovory — ucitel predvede kratky
dialog, Z&ci nacvicuji ve dvojicich.

PouZiti obrdzkovych karet — zaci vyjadiuji svdj
ndzor na predmét/cinnost z obrdzku a ptaji
se spoluzdka.

Kr&tké scénky — hrani situaci (u obéda, v

obchodég, ve skole).
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Zprosttedkuje zakladni téma jednoduchého
psaného textu, ktery se tykd osvojovanych

témat.

Kratké a prehledné texty (5-10 vét),
doprovdzené obrdzky (pohlednice, plakdt,
inzerdt, jidelni listek, jednoduchy e-maiil,
komiks, kratky Eldnek z Casopisu pro déti).
Texty vzdy tematicky navdzané na probirané
okruhy uciva.

Prace s textem

1. Predctendrské aktivity —
obrdzek, otdzky typu ,,O ¢em to
asi bude?", slovni z&soba k
tématu.
2. Ctenis porozuménim — zak
Cte individudiné, ve dvojici nebo
poslouchd ucitele/spoluzdka.
3. Hleddniklicovych slov —
zvyrazinovdni (barevné,
kartickami, podtrzenim).
4. Porozuméni obsahu —
jednoduché otdzky (ano/ne,
vybér z moznosti).
5. Zprostfedkovdni tématu —
78k fekne:
o jednim slovem
(,food")
o krdtkou vétou v
Cl/anglicting (It is
about animals.” / ,,Je to
o zvifatech.").
6. 1avére&né upevnéni- z4ci
tvofi jednoduchy nadpis,
plakdatek, shrnuti pomoci

obrdzku.

PodpUrné strategie

e vyuZivani obrdzky,
piktogrami a gest
e slovni banky k tématu

(tabule, karticky)
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e prdceve
dvojicich/skupindch — vzdjemnd

pomoc pfi hleddni smyslu textu

PécCe o sebe a druhé
Prufezova témata Spole&nost pro viechny

Udrzitelné prostredi

* kuceni

* komunikacni

* osobnostni a socidini
Klicové kompetence * k ob&anstvia udriitelnosﬂ,

* k podnikavosti a pracovni

* k feseni problému

* kulturni

« digitdaini

Ctendrskd a pisatelské

Zdakladni gramotnosti ) o
Logicko-matematicka

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomdahd zakdm porozumét sobé samym, lidem
kolem sebe i svétu, ve kterém Ziji. Vyuka vychdzi z bezprostfednich zkusenosti zakuy,
jejich kazdodenniho Zivota, okolniho prostfedi a situaci, se kterymi se bé&zné setkdvaij.
DUraz klademe na praktické pozndvdni, orientaci v béinych Zivotnich situacich a

vytvdareni z&kladd pro odpovédné chovdni k sobé, drunym i okoli.
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Vyuka podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, orientaci v Ease a prostoru, pozndvdani
mistniho regionu, pfirody a spole&nosti. Z&ci jsou vedeni k pozorovdni, jednoduchému
zkoumdani, tfidéni informaci a k vytvdreni zakladnich souvislosti. UCivo je propojeno s
praktickymi Cinnostmi, projekty, vychdzkami a exkurzemi, které podporuiji ndzornost a

smysluplnost uceni.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Vzhledem ke specifikdm 3koly ziizené podle §
16 3kolského zdkona jsou ocekdavané vysledky uceni naplnovdny predevsim v minimdalni
Jrovni a s vyuzitim podpUrnych opatieni, tak aby kazdy zdk mohl dosahovat pokroku

na Urovni svych individudlnich moznosti.

U zAk0, ktefi projevuji vyssi zdjem, schopnosti nebo naddni, je vzdéldvaci obsah
pfiméfené rozsifovdn a prohlubovdn, zejména prostrednictvim projektovych cinnosti,

badatelskych aktivit a samostatnych Ukold vychdzejicich z jejich zdjmu a moznosti.

Vyuka probihd prevdziné ve skolni tfidé v 45minutovych vyu&ovacich hodindch, casto
je viak redlizovéna i mimo skolu — v okoli skoly, v pfirodé, v obci a pfi ndvstévdch
instituci. Vyuzivdme skupinovou i individudini prdci, ndzorné pomicky a praktické

cinnosti.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost ndzornych materidld, map, pomuicek pro
pozorovdni a moznost pravidelného vyuzivani okolniho prostfedi Skoly jako pfirozeného

vzdéldvaciho prostoru.

Ocekavané vysledky uceni— 5. rocnik

ovVu Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Misto, kde Zijeme

Popise hlavni typy krajiny a rozeznd jejich Poznavdni okoli Skoly, pojmy: mésto, vesnice,
rozdily, polohu svého bydlisté na mapé, les, feka.

zaclenéni své obce (mésta) do pfislusného Typy krajin — niziny, vrchoviny, hory; Jeseniky,
kraje. Pradéd, feky Opava a Bild Opava.

Krajina a ¢innost Clovéka — zemédeélstvi,
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Vysvétli pojem mapa, poznd mapu Ceské

republiky.

Popise na zdkladé prikladyd, proc je dilezité
dodrzovat zdsady udrzitelného chovdni v

prirodé.

Uvede zdkladniinformace o Ceské

republice.

Hlasuje pfi rozhodovani ve tride.

Popise prdci politikl, prezidenta, soudcU a
policistd na modelovych situacich &i

pb&hu.

PopiSe prdci starosty obecniho Ufadu.

promysl, turistika.
Orientace v mapé, poloha Vrbna v rdmci

Moravskoslezského kraje, zakladni body CR.

Jednoduché pldny tfidy a Skoly.

Zd&kladni mapové znacky, svétové strany.
Mapy CR, mésta, kraje, vyznamné feky a
hory.

Evropské staty sousedici s CR, hlavni mésto

Praha, Moravskoslezsky kraj.

Tridéni odpadu ve skole.

Ochrana pfirody v Jesenikdch, chrdnénd
Uzemi.

Uspora vody a energie doma i ve skole.
Klimatické zmény, vyznam lesU pro Cisty

vzduch.

Statni viajka, hymna.
Hlavni mésto Praha, prezident.
Kraje CR, jejich hlavni mésta.

Sousedni staty CR, poloha CR v Evropé.

Jednoduchd tridni pravidla — bezpecnost,
poradek.

Hlasovdni o tfidnich hrédch a projektech.
Diskuse a respektovani ndzoru druhych.
Principy demokracie — volby ve tfidé.

Role starosty — obecni Ufad.

Prezident, poslanci, vidda - zdkladni funkce.
Policie, soudy, armdda - jejich vyznam,

priklady z praxe.

Role starosty — Ufad.
Prezident, poslanci, vidda - zakladni funkce.
Policie, soudy, armdda - jejich vyznam,

pfiklady z praxe, n&vstéva Ufadu.
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Lidé kolem nas

Rozpoznd nevhodné jedndni a chovani
vrstevnikd a dospélych ve svém okolia v
digitdlnim svété, dodrzuje pravidla pro souziti
ve $kole, v rodiné a obci (mésté), vi, na koho

se mUze obratit.

Vyjadri vlastnimi slovy prdva a povinnosti

7Zdka ve skole.

Na modelovych situacich popise rizikovou a
nepfijemnou situaci ¢i komunikaci ve svém
okoli &i digitdinim prostfedi, odmitne a
ozndmi nepfiiemnou nebo rizikovou

komunikaci.

Popise na modelové situaci, v ¢em se

shoduje a ¢&im se [isi Zivot riznych lidi.

Pravidla chovdni ve skole, doma.
Pratelstvi, feseni konfliktQ.
Nebezpecné situace - cizi lidé, kybersikana.

Prava ditéte, kde hledat pomoc.

Pravidla chovdni ve Skole, doma.

Pratelstvi, feseni konfliktd.

Nebezpecné situace — ciz lidé, kybersikana.
Préva ditéte, kde hledat pomoc, skolni fad,

pravidla tfidy.

Z4kladni situace - ztraceni rodico v
obchodég, kdo je ,,bezpecny" dospély;
pocity pfi pfiiemnych a nepfiiemnych

zazitcich.

Jednoduché modelové situace — odmitnuti
nabidky od ciziho ¢lovéka, jak pozddat o

pomoc.

Rizikové chovdni na internetu — sdileni fotek,
cizi lidé online, zakladni pravidla

bezpecného pouzivéni mobilu.

Ndacvik odmitnuti v modelové situaci: ,,Ne,
nechci*, ,,Ne, je mi to nepfijemné* — hra

scéndri.

Kdo mUze pomoci - policie, linka bezpedi,
dbvéryhodny dospély; ndcvik telefondtu

nebo chatové zprdvy na krizovou linku.

Moije rodina a rodiny spoluzdkd - kdo s kym

Zile, co médme spole¢ného, co je jiné.
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Lidé a ¢as

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi historické
pamétihodnosti a zajimavosti regionu, ve

kterém bydli.

Popise, jak lidé Zili dfive a jak Ziji dnes.

Uvede piiklady vybranych statnich svétkd,

vyznamnych dnd v CR a vyznamnych

uddlosti.

Rozmanitost pfirody

Pozoruje na modelovych prikladech

propojenost Zivé a nezivé piirody.

Jak tradvime volny Cas - hry, konicky, tradice

v rodindch.

Zivot ve mést& a na vesnici — doprava,

obchody, préce, skoly.

ROzné zvyky a tradice — Ceské a romské

svatky, jidlo, hudba, pfibéhy z domova.

Zivot dé&fi v jinych zemich — zakladni
podminky (3kola, bydleni, voda), porovndni's
nasim zivotem, diskuze o spravedinosti a

rovnosti.

Kostely, pomniky ve Vrbné.
Hrady, zdmky Moravskoslezského kraje.
Vyznamné uddlosti Eeskych dé&jin — Karlstejn,

Ndrodni divadlo.

Zivot prarodi&y.
Skola dfive a dnes.
Préce dfive a dnes.

Srovndni bydleni, dopravy a volného casu.

Stdtni svatky a jiné vyznamné dny.

Rostliny a zvifata na skolni zahradé. Zvirata
domdci, divokd, exotickd.

Lesy, louky, pole.

Potravnifetézec, voda a vzduch.

Chrdnéné oblasti Jesenikd.

Zd&kladni pojmy - Zivé x nezivé: lidé, zvifata,
rostliny x kameny, voda, vzduch;

jednoduché tridéni obrdzkd.
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Pozoruje Zivé organismy ve svém okoli a

jejich prizpUsobeni, Zivotni funkce a projevy.

Rozpoznd a pojmenuje vybrané zdkladni

organismy Zijici na urcitém misté a pozoruje

jejich vzdjemné vztahy.

Podminky Zivota na Zemi — voda, svétlo,
vzduch, pdda; kresleni ,,co rostlina

potrebuje".

Kolobéh vody v prirodé, dést a rist rostlin,

slunce a teplo, voda a zivoCichové u feky.

Jednoduché potravnifetézce - trdva — zajic
— liska; zavislosti mezi rostlinami, zvifaty a

lidmi.

Modelové situace: co se stane, kdyz v
pfirodé néco chybi (napf. voda), viiv

Clovéka na pfirodu v okoli Vrbna.

Pozorovdni rostlin a zvirat na skolni zahradé —

barvy, velikosti, pohyb.

Jednoduché pozorovdni zmén v pfirodé —
listy na stromech, hmyz v 1été, ptdci na

krmitku v Zimé.

Zivotni projevy —r0st, pohyb, dychdani,
rozmnozovani; jednoduché pokusy s klicenim

seminek.

PfizpUsobeni zvifat a rostlin prostiedi — srst,

pefi, barva, tvar listl; piiklady z Jesenikd.

Pozorovani piirody v rbznych ro&nich
obdobich, porovndni zivota v lese, u vody,

na louce; zApisy do pfirodovédného deniku.

Pozorujeme nejblizsi pfirodu — stromy, kvétiny,

ptdky a hmyz kolem 3koly.

Pojmenovdvdme vybrané rostliny a zZivocichy

—kdo je kdo, jak vypadaji.
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Popise rozmanitost prirody na zdkladé reflexe

spolec¢né prozité vyukové zkusenosti.

Pouzivd vhodnd meéfidla k mérfeni
vzddlenosti, Casu, hmotnosti a teploty,
vyimenuje z&kladni jednotky vzddlenosti,
Casu, hmotnosti a teploty, zméfi je a vyuzivd

v praktickych situacich.

Porovnd zdkladni viastnosti ldtek na zdkladé

vlastnich pokusU.

Sledujeme, co jednotlivé organismy jedi a

kde Ziji — jednoduché vztahy mezi nimi.

Porovndvdme, které rostliny a Zivocichoveé Ziji

spolu — zakladni pfirodni spolecenstva.

Pozorujeme zmény v piirodé béhem roku —
zapisujeme, kreslime, mluvime o tom, co jsme
vidéli.

Viimdme si rdznych rostlin a zivo&ichd kolem

nds — co vidime, co nds zaujalo.

Popisujeme pfirodu viastnimi slovy — barvy,

tvary, zvuky, viné.

Porovndvdme, co jsme vidéli v riznych

mistech — zahrada, les, park.

Reflexe prozitych zkusenosti — co se ndm

libilo, co bylo zajimavé, co jsme se naudili.

Rozmanitosti pfirody — jednoduché souvislosti

mezi rostlinami a Zivocichy, jak spolu Ziji.

Pravitko, hodiny, metr, vdha.
Teplomér, vaha.

Odmérné vdice, stopky.

Praktické méreni — vyska osoby/ rostlin,

teplota vzduchu.

Skupenstvi latek: pevné, kapalné, plynné

(ukdzat na prikladech - led, voda, pdra)

Barva, viné, chut (jen bezpecné latky —

napft. sol, cukr)
Rozpustnost ve vodé (cukr, sUlI vs. pisek)

Magnetické viastnosti (co pfitahuje magnet)
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UkdZe na modelu Slunecni soustavy nasi

planetu.

Clovék, jeho zdravi a bezpeé&i

Popise z&sady bezpecného pohybu a
pobytu v rizném prostiedi, vyjmenuje UCelné
zpUsoby chovani pfi styku s nezndmymi

osobami, predméty a ldtkami.

Vyjmenuje zdkladni pravidla siini¢niho
provozu pro chodce i cyklisty a popise

jednoduchou dopravni situaci.

Pojmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

Zmeény skupenstvi: tani (led), tuhnuti (voda),

vyparovdni (voda na topeni)

Jednoduché mérfeni: teplota (teplomér),

objem (odmérka), hmotnost (vdha)

Michdni latek: smés vs. roztok (pisek s vodou

x cukr s vodou)

Zaznamendvani pokust: obrdzek,

jednoduchd tabulka, Ustni popis

Den a noc.
Slunce, Mésic, Zemé.

Planety sluneéni soustavy

Chuze po chodniku, prechod.
Jizda na kole, z&kladni znacky.
Dopravni hristé, BESIP.

Rizikové situace — bourka, povoden.
Spoluprdce s Policii CR

Chuze po chodniku, prechod.
Jizda na kole, zdkladni znacky.
Dopravni hfist&, BESIP.

Rizikové situace (bourka, povoden,..)
Spoluprdce s Policii CR

Rodina, sourozenci.
Détstvi, dospivdni.
Puberta, zdravy Zivotni styl.

PécCe o zdravi, prevence nemoci.
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RozliSuje, co prospivd zdravi, co Skodi,
predvede v modelové situaci odmitnuti

ndvykové Iatky.

Popise Ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti, zna

telefonni Cisla 1ZS.

PopiSe v modelové situaci bezpecné
chovdani pfi styku s hoflavymi Idtkami,
pyrotechnikou a uvede priklady pravidel
protipozdrni ochrany v modelovych

situacich.

Pozndvdme, co je zdravé —jidlo, piti, pohyb,

spdnek.

RozliSujeme, co mUze skodit zdravi —

nezdravé jidlo, nebezpelné véci, koureni,

alkohol (zdkladné).

Diskutujeme o zdravych a nezdravych
zvycich — jednoduché priklady z

kazdodenniho Zivota.

Ukazujeme, jak odmitnout skodlivé véci -

modelové situace a hry.

Opakujeme a procvicujeme zdravé chovdni
— co prospivd télu i dusi, jednoduchd
pravidla odmitdni ndvykovych Idtek,

modelové situace.

Pozndvdme jednoduchd pravidla

bezpecného chovdni doma a ve skole.

Ukazujeme, co délat v situacich, kdy hrozi

drobné nebezpedi - ohen, voda, silnice.

ProcviCujeme bezpe&né chovdniv

modelovych situacich - pozdr, Uraz, ztrdta.

Seznamujeme se s Cisly IZS — 150, 155, 158,

112 - a vime, kdy je volat.

Simulujeme mimorddné uddlosti — co délat,

koho pozddat o pomoc, bezpecné postupy.

Pozndvdme nebezpecné véci doma a ve

skole — zdpalky, svicky, ohné.

Ukazujeme, jak se bezpecné chovat pfi styku

s ohném a hoflavymi latkami.
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Tridi na modelovych situacich hlavni innosti
Armady CR v dobé& miru a pfi vale&nych
konfliktech.

V modelové situaci privold Iékafskou pomoc.

Poznd bezpecné sexudini chovani a obrdti
se na duvéryhodnou osobu v piipadé pocitu

ohrozeni.

ProcviCujeme modelové situace - co délat

pfi pozdru nebo pfi hofeni né&eho.

Seznamujeme se s jednoduchymi pravidly
protipozdrni ochrany — Unikové cesty, hidseni

pozdru.

Simulujeme r0zné situace — pyrotechnika,

ohnostroj — a ukazujeme bezpecné chovdani.

Ukoly armady, povodné, zdchranné akce.

Vi, kdy je potfeba volat dospélého, kdyz se

nékdo zrani nebo neciti dobre.

ProcviCuje jednoduché situace - zranéni,

pdad, skrdbnuti — a hledd pomoc.

V modelovych situacich vold dospélému

nebo zdravotnikovi.

UCi se privolat lékafskou pomoc - znd Cisla a

jednoduché informace, co fict.

Simuluje situace, kdy vold Iékafskou pomoc -

co sdélit, jak reagovat bezpecné.

Pozndvdme bezpeéné chovdni-co je

spravné a co ne, kdo je ndm divéryhodny.

Ucime se mluvit o nepfilemnych situacich -

kdy a komu fict, ze se citime ohrozené.

ProcviCujeme jednoduché modelové
situace - bezpe&né doteky, souhlas,

odmitnuti.

Diskutujeme o bezpecném sexudinim

chovdani - obratime se na dospélého,
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PopiSe slozky vliastniho denniho rezimu a
osvojené znalosti uplatiuje v kazdodennim

Zivoté.

Z nabidnutych poftravin sestavi pro sebe

vyvdazeny jidelniCek na cely den v souladu se

z&sadami zdraveé vyzivy.

Lidé a svét financi

Pouzivd penize v jednoduchych

modelovych situacich.

Uvede priklad, pro¢ neni mozné realizovat

vsechny chténé vydaije.

kterému dUvérujeme, pokud se citime

ohrozené.

Pozndvame svUj den — co déldme rdno, ve

Skole a vecer.

Popisujeme svUj denni rezim — jidlo, hygiena,

odpocinek, hry.

Porovndvdame rdzné denni rezimy — co ndm

pomdhd byt zdravi a sfastni.

Ucime se pldnovat svij den - co je dUlezité a

co mUzZzeme zménit.

Uplatfiujeme osvojené ndvyky v
kazdodennim Zivoté — zdravi, prdce,

odpocinek, z&bava. Denni rezim.

Ovoce, zelenina.
Snidané, obéd, vecere.
Pitny rezim.

Vyvdzend strava — bilkoviny, sacharidy, tuky.

Hra na obchod.
Mince, bankovky.
Jednoduchy rozpocet.

Potfeby a prdni, sporeni.

Pozndvdme, Ze penize jsou omezené — co si

muozeme koupit hned a co ne.

Uvddime jednoduché priklady — hracky,

sladkosti, co si nemdzeme koupit najednou.

Porovndvdme prdéni a moznosti — co je

nezbytné a co jen chceme.
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V osobnim rozpoc&tu rozeznd zdkladni pfijmy

a vydaje.

Vyuzité vzdéldvaci Osobnostni rozvoj

obory

Profezovd témata Péce o sebe a druhé

Diskutujeme o jednoduchém rozpoctu —jak

penize rozdélit na rdzné potreby.

UCime se pldnovat a rozhodovat — pro¢ neni

mozZné realizovat viechny chténé vydaje.

Pozndvdme, odkud prichdzeji penize -

kapesné, darky, od rodicU.

UcCime se rozezndvat, za co penize utrdcime

—jidlo, hracky, potreby.

Porovndvdme prijmy a vydaje — co je nutné

a co jen chceme.

Jednoduché pldnovdani osobniho rozpoctu —

kolik utratit, kolik si odlozit.

Sledujeme vlastni rozpocet —
zaznamendvdme pfiimy a vydaje, uCime se

hospodaiit.
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Klicové kompetence | ¢ k uceni
* komunikaéni
 osobnostni a socidini
* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feseni problémU
* kulturni

* digitdini

Zakladni gramotnosti | Ctendiskd a pisatelska

Osobnostni rozvoj je samostatnym vyucovacim predmétem na 1. stupni zékladni skoly,
ktery podporuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jeho sebepozndni, emocni stabilitu a
zAkladni socidini dovednosti. Zaméfuje se na vytvdreni bezpecného prostiedi, ve
kterém se zdci uci pozndvat sami sebe, své emoce, potfeby a vztahy s druhymi.
Vyuka vychdzi z kazdodennich zkusenosti zak0 a z prirozenych situaci, které déti ve
Skole zazivaji. Diraz je kladen na rozpozndvdni a pojmenovdavdni emoci, rozvoj
sebedUvéry, empatie, respektu k sobé& i drunym a osvojovdani zékladnich pravidel souziti
ve tfidé. Vyznamnou soucdsti je posilovdni pocitu bezpedi, soundlezitosti a dOveéry.
Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani a
navazuje na prifezové téma Osobnostni a socidini vychova. Vzhledem ke specifikim
skoly zfizené podle § 16 skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplnovany
predevsim v minimdini drovni a s vyuzitim podpUrnych opatfeni tak, aby kazdy Zz&k monhl
rozvijet své osobnostni a socidini dovednosti v souladu se svymi individudinimi
moznostmi.

U ZA&kUO, ktefi projevuiji vyssi miru samostatnosti, z&jmu nebo socidinich schopnosti, je
vzdéldvaci obsah pfiméfené rozsifovdn a prohlubovdn, napriklad formou aktivnino
zapojeni do tfidnich aktivit, spoluprdce se spoluzdky nebo prevzetim jednoduchych roli
ve skupiné.

Vyuka probihd ve 3kolni tfidé v 45minutovych vyucovacich hodindch, ¢asto formou
komunitnich kruhd, her, modelovych situaci a fizeného sdileni. Je realizovéana v Uzké
spolupraci uciteld, asistentd pedagoga a dalsich odbornych pracovnikd skoly.
Podminkou kvalitni realizace pfedmétu je bezpecné, respektujici a divéryhodné

prostredi, jasné nastavend pravidla a stabilni vztahy mezi zdky a dospé&lymi.
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Ocekdvané vysledky uceni- 5. rocnik

ovu
Osobnostni rozvoj

Rozpoznd na pfikladech své osobnostni
vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky

uplatiuje ve svém jedndni.

V §imd si svého prozivani v béznych i
ndro&nych situacich, v modelovych
situacich priméfené uplatriuje zakladni
postupy predchdzeni stresu a vyhleddni

pomMoci.

Socidlni a eficky rozvoj

Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Moje jméno, co mdm réd, co mijde;

jednoduché hry ,Kdo jsem".
Siiné strdnky - kresleni ,Co mi jde nejlépe*.

Moje Uspéchy ve Skole, doma, ve sportu;

sebepozndvaci hry.

Jak mé vidi ostatni — zp&tnd vazba

spoluzakd.

Siiné a slabé strénky — préce s portfoliem,

stanoveni osobnich cild.

Pojmenovdani z&kladnich pocitld — radost,

smutek, strach.

Co mi pomdhd, kdyz jsem smutny nebo

nastvany — kresleni, vyprdavéni.

Jednoduché techniky uklidnéni — dychdni,

pocitdni do deseti.

Kde hledat pomoc — ucitel, rodice, linka

pomoci.

Modelové situace stresu — rozhovor, role-

play, techniky zviadddani.

Wellbeing!!
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Zapojuje se do interakce ve skupiné.

Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i
druhych lidi.

Kariérovy rozvoj

Rozpoznd bézind povoldni ve svém blizkém
okoli a podili se na pracovnich ¢innostech v

rdmci prostredi skoly.

Jednoduché hry ve dvojicich - sdileni,

respektovdni hranic druhého.
Skupinové hry s pravidly — respekt k ostatnim.

Spolecné projekty — préce ve dvoijici, ve

skupiné.
Pl&dnovdni spolecné aktivity — rozdéleni roli.

Reseni konfliktd ve skupin& — modelové

situace.

Zd&kladni pocity — radost, smutek, strach,

hnév.

Jak pozndm, co poftfebuji - jidlo, odpocinek

(zdravy Zivotni styl), kamarddi.
Vyjadfovdani emoci slovem i obrazem.

Naslouchdni emocim druhych - hra na

wempatického kamardda®“.

Jak pomoci, kdyz je nékomu smutno nebo se

baji.

Povoldni rodic¢d, co délaji.

Poviddni o prdci ve skole — kucharka, skolnik,

ucitel.
Povoldni v okoli — postdk, prodavagd, hasic.

Jak se povoldni li§i — uniformy, ndstroje,

prostredi.

Co bych chtél délat — beseda s mistnimi

pracovniky, exkurze.
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Vyucovaci predmét  Informatika

Vyuzité vzdélavaci Informatika
obory
Prifezovda témata Péce o sebe a druhé

Spolecnost pro viechny

Klicové e k uceni

kompetence ¢ komunikacéni
¢ osobnostni a socidini
¢ k ob&anstvi a udrzitelnosti
¢ k podnikavosti a pracovni

* k feseni problému

e kulturni

« digitdini
Zakladni Ctendiskd a pisatelskd
gramotnosti Logicko-matematickd

Informatika rozviji u Zak0 zdkladni digitdini dovednosti a schopnost bezpedné,
smyslupiné a funk&né vyuzivat digitdini technologie v kazdodennim Zivoté. Vyuka je
zaméfena na porozuméni jednoduchym principim prdce s informacemi, digitdinimi

zarfizenimi a digitdinim prostfedim, nikoli pouze na ovidddni techniky.

DUraz klademe na praktické cinnosti, ndzorost a postupné osvojovdni dovednosti
prim&fenych véku, moznostem a vzdéldvacim potiebdm z4ak0. Z&ci se u&i pracovat s
digitdéinimi zafizenimi, vyhleddvat a zpracovdvat jednoduché informace, vytvdret

digitdini obsah a dodrzovat zdkladni pravidia bezpecného chovdni v online prostiedi.
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Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvdani,
vzdéldvacino oboru Informatika. Vzhledem ke specifikim $koly zifizené podle § 16
skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni napliiovdny predevsim v minimdini
Urovni a s vyuZzitim podpUrnych opatfeni, tak aby kazdy Zzdk mohl dosahovat pokroku v
oblasti digitdinich kompetenci podle svych individudlnich moznosti.

U Z&k0, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti digitdinich technologii, je
vzdéldvaci obsah pfiméfené rozsifovdn a prohlubovdn, napriklad prostfednictvim
ndro&néjsich Uloh, projektd, prdce s programovatelinymi pomidckami nebo rozsirené

prdce s digitdinim obsahem.

Vyuka probinhd zpravidla ve 3kolni tfidé nebo v odborné ucebné informatiky v
45minutovych vyucovacich hodindch, ¢asto formou individudini nebo skupinové
prace. Vyuzivany jsou digitdini zafizeni dostupnd ve skole, ndzorné pomUcky a aplikace

podporujici pochopeni zdkladnich principy informatiky.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost funk&nich digitdinich zafizeni, pfipojeni k
internetu, vhodnych vzdéldvacich aplikaci a bezpecné digitdini prostredi odpovidaijici

véku a potrebdm z4aka.

Ocekdvané vysledky uceni- 5. rocnik

(o)V/1]
Data, informace a modelovani

Vyslovuje na zdkladé dat odpovédi na

otdzky, které se tykaji okruhu jeho z&jma.

Popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho

opakované zkusenosti, urci, co k nijiz vi.

Odvodiinformace z jednoduchého modelu.

Ramcovy plan (éim toho dosdGhneme)

Jednoduché tabulky a grafy — napf.
oblibené ovoce ve tfidé, pocasi béhem

tydne.

Vytvdareni jednoduchych zdznamd — obrdzky,
kr&tké texty k tomu, co zZ&ci pozorovali (napf.

vylet, Skolni akce).

Prdce s jednoduchym schématem nebo
mapou - kdo sedi ve ffidé, kde je co ve

Skole.
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Algoritmizace a programovani

Popise kroky zndmé cinnosti i postupu.

Rozpoznd opakuijici se vzory.

Informaéni systémy

Popise Ucel informacnich systémU, které znd.

Zaznamendvd do existujici tabulky Ciselnd i
neciselnd data problému, ktery opakované

fesil.
Digitdlni technologie

Najde a spusti zndmou aplikaci nebo

program.

Pouziva digitdini technologie pfipojené k siti
nebo k sobé& navzdjem k posildni a ziskavani
dat.

Dodrzuje bezpecnostni pravidla stanovend

pro prdci s digitdlinimi technologiemi.

Ocekavané vysledky uceni— 9. rocnik

ovu

Postup krok za krokem — napr. cesta ze tridy
do jidelny, préce s Bee-Botem nebo jinym

robotem.

Hry s hleddnim vzord a posloupnosti —
barevné kostky, pohybové vzory, opakujici

se tvary.

Ukdzky béZnych informadcnich systému —
Skolni elektronickd zakovskd knizka, jizdni

fady, vyhleddvac na internetu.

Jednoduché vyplnovdni tabulek — napf.
pritomnost ve tfidé, pocet prectenych
knizek.

Zdaklady prdce s pocitacem a tabletem -
spousténi a zavirdni programi, orientace v

nabidce.

Posiléni jednoduchych zprdv v bezpe&ném
prosttedi (napf. skolni aplikace), sdileni

obrdzkd v rdmci tiidy.

Zd&klady bezpe&ného chovdni na internetu —
jak chrdnit heslo, co nesdilet, komu fict, kdyz

se néco déje.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)
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Data, informace a modelovani

Zisk& z dat zAkladni informace, interpretuje

data z oblasti, se kterymi md zkusenosti.

Navrhne zpUsob kédovéni dat s cilem

uloZeni a sdileni.

PouZivd grafické zndzornéni k popisu situace

nebo problému.

Vyzkousi si préci se modelem strojového

uceni.

Algoritmizace a programovdani

Po precteni jednotlivych krokd algoritmu z

cinnosti, se kterou se jiz opakované setkal,

urci problém, ktery je algoritmem fesen.

Rozdé&li problém na jednotlivé fesitelné Cdasti

a popise postupy k jejich feseni.

Ovéfuje spravnost navrhovanych postupU s

cilem opravit chyby.
Informaéni systémy

PopiSe Ucel informacnich systémU z jeho

blizkého okoli.

Sestavi tabulku pro evidenci dat ziskanych z

okruhu svého z&jmu.

Prdce s jednoduchymi daty z béZného Zivota
74kU, jejich tfidénim, porovndvdanim a
spolecnou interpretaci.

Ukdzky rdznych zpUsobU zdpisu a ukldddani
dat, praktické Ulohy zamérené na
pfehlednost a sdileni informaci.

Vyuzivani tabulek, grafl a jednoduchych
schémat pri feseni konkrétnich Uloh a

projektd.

Praktickd ukdzka prdce s jednoduchym
modelem strojového uceni v fizeném a
bezpe&ném prostiedi, diskuse nad jeho

vyuzitim a limity.

Prdce s jednoduchymi ndvody, postupy a
priklady z bézného Zivota zaky, spole¢nd

analyza krokd a jejich vyznamu.

Reseni Uloh krok za krokem, prace ve
dvojicich nebo skupindch a vyuzivani

ndzornych pomicek.

Testovani postupU, hleddni chyb, Uprava

feseni a reflexe zvoleného postupu.

Diskuse nad piiklady informacnich systémU z
kazdodenniho Zivota 7Z&kU a jejich

praktickym vyuzitim.

Praktickd tvorba jednoduchych tabulek

podle viastniho tématu nebo z&djmu z&ka.
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Nastavuje zobrazeni, fazeni a filfrovani dat v

tabulce pro feseni problému.

Digitdlni technologie

Vybird pro své potfeby hardware, software,
digitaini zafizeni a pfipojeni do sité na
zAkladé svych zkusenosti.

Dodrzuje pravidla a zdsady ochrany pfi prdci

s daty.

Vyuzité vzdéldvaci
obory
Profezovd témata Udrzitelné prostredi

e kulturni

Reseni konkrétnich Uloh, pfi kterych Z4ci
upravuiji tabulky tak, aby z nich ziskali

potfebné informace.

Diskuse nad zkusenostmi Z&kU, feseni
modelovych situaci a porovnavdani rdznych

moznosti vyuZiti digitdlnich technologii.

Praktické priklady bezpecného chovdni v
digitainim prostfedi, préce s redlnymi

situacemi a reflexe moznych rizik.

Polytechnickd vychova a praktické Einnosti

* kpodnikavosti a pracovni

* k obcanstvi a udrzitelnosti

Klicové kompetence
e kuceni

* kfeseni problémU
* digitdini

Ctendrskd a pisatelské
Z&kladni gramotnosti

Logicko — matematickd
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Polytechnickd vychova rozviji u Zz&kd praktické dovednosti, pracovni ndvyky a pozitivni
vztah k prdci. Zaméfuje se na smyslupiné cinnosti, které propojuji manudini zrucnost,

premysleni, tvofivost a odpovédnost za viastni prdci i spolecné prostredi.

Vyuka vychdzi z praktickych &innosti a redinych situaci, se kterymi se zaci setkdvaiji v
bé&7ném Zivoté. Zaci se uci planovat jednoduché pracovni postupy, pouzivat zakladni
ndstroje a materidly, dodrzovat pravidla bezpecnosti prdce a dokoncovat zadané

Ukoly. DUraz je kladen na samostatnost, spoluprdci a zazivani Uspéchu z viastni préce.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani a
navazuje na vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace. Vzhledem ke specifikdm 3skoly
zfizené podle § 16 3kolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplhovdany
predevsim v minimdini drovni a s vyuzitim podpUrnych opatfeni, tak aby kazdy Z&k monhl

rozvijet své praktické dovednosti podle svych individudinich moznosti.

U Z&k0, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti praktickych Cinnosti, je
vzdéldavaci obsah pfimérené rozsifovdn a prohlubovdn, naptiklad formou ndrocnéjsich

pracovnich Ukold, samostatnych projektd nebo zapojenim do péce o skolni prostiedi.

Vyuka probihd zpravidla ve skolni tfidé, diiné, cvicné kuchynce nebo ve venkovnich
prostordch skoly v 45minutovych vyucovacich hodindch. Je realizovdna individuding i

ve skupindch, s dirazem na ndzornost a praktickou cinnost.

Podminkou kvdalitni vyuky je dostupnost vhodnych ndstrojd, materidld, ochrannych

pomuUcek a bezpelné pracovni prostfedi odpovidajici véku a moznostem zAaku.

Ocekavané vysledky uceni— 5. rocnik

ovu Radmcovy plan (¢im toho dosdhneme)
Prace s technickym materidlem a technicka tvorivost

Realizuje pfimé&fené pracovni operace Prace se zndmymi materidly (papir, karton,
a postupy sriznymi a bé&zné dostupnymi drevo, textil, plast).
druhy technického materidlu za vyuziti

z&kladnich pomucek, ndradi a ndstroju za
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dodrzeni z&kladnich zasad hygieny

abezpecnosti prace.

Péée o domdcnost a zahradu

Bezpec&né manipuluje s ndfadim a ndstroji pfi
zAkladni péci o domdcnost, o zahradu nebo

o zelen vinteriéru.

v 7 v

Konstrukc¢ni ¢innosti a automatizace

Provdadijednoduché konstrukéni Einnosti

sndvodem.

Ocekavané vysledky uceni—9. rocnik

ovu

Stfihdni, lepeni, skidddani, modelovani,
spojovdni jednoduchymi zpUsoby (lepidlo,

provdzek, izolepa, hiebicky).

UCi se bezpecné pouzivat zakladni ndstroje

(ndZky, kladivko, Sroubovdk).

Pravidla bezpecnosti (ochrana odi, spravny

Uchop ndradi).

Nd&cvik jednoduchych domdcich praci:

utirdni prachu, zalévani kvétin, zametdni.

Péce o pokojové rostliny (zalévani,

pfesazeni).

Jednoduché ¢&innosti na zahradé (hrabdni,

pleni, sGzeni seminek).

Skldddni jednoduchych stavebnic podle

ndvodu (lego, merkur, dfevénd stavebnice).

Stavba zdkladnich modell (most, véz,

domecek).

Prdce podle obrdzkového postupu, podpora

spoluprdce ve dvojicich.

Radmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Prace s technickym materidlem a technicka tvorivost

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720
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Zhotovuje vyrobky z technického materidlu
za dodrzeni z&sad hygieny a bezpecnosti

prdce.

Zhodnoti vysledny produkt s ohledem na

funk&nost, estetiku a Usporu materidlu.

Péée o domdcnost a zahradu

Provadi Ukony spojené s bé&Znou Udrzbou
domdcnosti, pouzivd zdkladni technické
vybaveni domdcnosti véetné kuchyrskych

spotiebicu.

Pouzivd pracovni pomuicky, ndradi a
zAkladni technické vybaveni pfi péci o
zahradu nebo zelen v interiéru za dodrzeni
z&kladnich zdsad hygieny a bezpecnosti

prdce.

Konstrukéni éinnosti a automatizace

Vytvdii dle ndvodu pfimérené slozitou
konstrukci, model za dodrzeni zdkladnich

z&sad hygieny a bezpecnosti prdce.

Vyroba jednoduchych uZitnych a
dekoracnich predmétd (police, krabicka,

stojanek, vyrobky z pfirodnin).

Prace s jednoduchymi n&radimi (pilka,

vrtacka s dohledem, klesté).

Hospoddrné vyuzivani materidlu,
porovndavdni svého vyrobku s predliohou,

hodnoceni funkénosti a vzhledu.

Ndacvik béZné udrzby domdcnosti (Cisténi
povrchy, oprava uvolnéného sroubku,

vymeéna zAarovky).

Bezpelné pouzivani kuchyriskych spotrebict
(rychlovarnd konvice, mikrovinnd trouba,

mixér).

Péce o zahradu - ryti, sdzeni, sekani travy,

Udrzba zdhonu.

Prace s ndfadim (motycka, hrdbé, zahradni

nuzky) se zamérenim na bezpecnost.

Tvorba sloZitéjsich modell podle ndvodu
(auta, stroje, jednoduché mechanické

modely).

Prdace s konstrukCnimi stavebnicemi (Merkur,

Lego Technic).

VyuZiti jednoduchych prvk( automatizace -
napr. pohyb modelu pomoci motoru nebo

pruziny.
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DUraz na bezpecné zachdzeni s drobnymi

dily a ndstroiji.

Vyucovaci predmét Hudebni, taneéni a dramatickd vychova

Vyuzité vzdéldvaci obory | Hudebni, tanecni a dramatickd vychova

Profezovd témata X

Klicové kompetence e k uceni
* komunikacni
* osobnostni a socidini
* k obc¢anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému
* kulturni

* digitdini

Zd&kladni gramotnosti Ctendrskd a pisatelskd

Logicko-matematickd

Hudebni, tfaneéni a dramatickd vychova podporuje u zakd vyjadiovdani emoci, rozvoj
tvorfivosti, komunikace a spoluprdce. Prostfednictvim hudby, pohybu a dramatickych
Cinnosti vytvdri prostor pro sebepozndni, prozitek, uvolnéni napéti a posilovani

pozitivnino vztahu k sobé i druhym.

Vyuka je zalozena na zdzitkovych a praktickych ginnostech. Zaci se zapojuji do zpévu,
rytmickych a pohybovych aktivit, jednoduchych dramatickych her, improvizace a
prace s piibéhem. DOraz je kladen na prozitek, aktivni UCast a bezpeéné prostiedi,

nikoli na vykon nebo uméleckou dokonalost.
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Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvacino programu pro zdkladni vzdéldvani a
propojuje vzdéldvaci oblasti Hudebni vychova, Tanecni a pohybovd vychova a
Dramatickd vychova. Vzhledem ke specifikim skoly zfizené podle § 16 $kolského
zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplfnovdany predevsim v minimdini Urovni a s
vyuZitim podpUrnych opatfeni, tak aby kazdy zdk mohl rozvijet své vyjadfovaci
schopnosti podle svych individudinich moznosti.

U Z&kU, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti hudby, pohybu &i
dramatické tvorby, je vzdéldvaci obsah pfiméfené rozsifovdn a prohlubovdn, napiiklad
formou samostatnych vystoupeni, projektd, prdce s ndro&néjsimi Ukoly nebo zapojenim

do skolnich a komunitnich aktivit.

Vyuka probihd zpravidla ve skolni tfidé, télocvicné nebo jinych vhodnych prostordch
skoly v 45minutovych vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovédna
individuding i ve skupindch, s dirazem na spoluprdci, bezpedi a respekt k individudinim

projevim zako.

Podminkou kvalitni vyuky je dostatek prostoru pro pohyb, zdkladni hudebni ndstroje,

audiovizudini technika a prostfedi podporujici oteviené a bezpecné vyjadiovdni.

ovu Ramcovy pldn (¢im toho dosdhneme)
Ziskavd pomoci her a cviceni zakladni 1. Hudebni slozka

hudebni, taneéni, hlasové a pohybové e Hry srytmem: opakovani
dovednosti pro skupinovou interpretaci jednoduchych rytmd tleskanim,
atvorbu v oblasti hudby, tance a divadia. dupdnim, hrou na télo

e 7pév lidovych a détskych pisni: s
doprovodem Orffovych ndstroji
nebo CD/nahrdvky

e Hudebni pohybové hry: pohyb podle
fempa (rychle-pomalu, tiSe-hlasné)

e Improvizace na ndstroje: doprovod
kratkych pisnicek na bubinek, triangl,
ozvuénd dfivka

2. Taneéni slozka

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

)
A\ 4



® Stranka 111

Zd&kladni tanecni hry, spojeni pohybu
a zpévu

Jednoduché kroky a sestavy:
poskoky, chize v rytmu hudby,
ot&ceni v kruhu

Tanecni improvizace: volny pohyb
podle ndlady pisné (veseld, smutnd,
pomald, rychld)

Skupinovy tanec: jednoduché lidové
tance (Mazurku, Polka) v upravené

formé

3. Dramatickd slozka

Dramatické hry: ,Na sochy*, ,Na
zrcadlo”, pantomimické vyjadreni
zvifat nebo véci

Hlasovd cviceni: fikadla, jazykolamy,
rytmizace slov

Krdtké scénky: jednoduché pohddky
nebo zndmé pribéhy (O Budulinkovi,
O kohoutkovi a slepicce)
Improvizace: déti si vymysleji viastni
krdtky dialog nebo pohybovy obraz

4. Integrované aktivity (propojeni hudby,

fance a dramatu)

hudebné-pohybové hry (,,Jedna,
dvé, Honza jde")

pohybové vyjadfeni hudebnich
ndlad (veseld pisen — tanec, smutnd
pisen — pomaly pohyb)
dramatizace s hudebnim
doprovodem (napf. pohddka s
pisnickami)

spolec¢nd vystoupeni pro skolu Ci
rodice (krdtké pdsmo pisni, fikadel,

taneckd)
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Interpretuje samostatné i ve skupiné

jednoduché hudebni celky, U&astni

se spolecné jevistni a tanecni tvorby.

1. Hudebni ¢innosti

e 7pév a hlasovd vychova -
pravidelny zpév lidovych a
détskych pisni, rytmizace fikadel,
dechovd a hlasovd cviceni.

e Hra najednoduché hudebni
ndstroje — vyuziti Orffovych
nastrojU, rytmickych pomUcek a
netradicnich zvukovych
predmétl.

e Poslech a hudebnivnimdani -
aktivni poslech skladeb s

ndslednou reakci pohybem.

2. Tanecni ¢innosti

e Pohyb s hudbou —
jednoduché tanecéni kroky a hry,
rytmizace pohybem, chize,
poskoky, gestikulace do rytmu.

e Lidové tance a hry — zafazeni
jednoduchych lidovych

tanecky.

3. Dramatické cinnosti

e Herniimprovizace — kratké
scénky podle fikadel, pohddek a
pribéhd, prace s hlasem, gestem
a mimikou.

e Divadelni hry — zapojeni do
$kolnich besidek, dramatizace
pohddek, scénky s hudebnim a
tanecnim prvkem.

e Propojovdni slozek —
propojeni zpévu, hudby, tance a
dramatické hry do spolecného

celku.

4. Spolec¢nd jevistni a tanecni tvorba
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Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich
jemu dostupnymi prostredky - slovem,
pohybem, zvukem ¢ijinymi nonverbdinimi

prostredky.

e Ndcvik vystoupeni - pfiprava
jednoduchych hudebné-
dramatickych a taneénich
programy pro rodice, $kolu a
verejnost.
e Spoluprdce ve skupiné —
rozdéleni roli, vzdjemnd pomoc,
respektovdni pravidel a
spolecné tvorby.
Hudebni ¢innosti
Poslech kr&tkych skladeb, pisni a hudebnich
ukdzek s ndslednou reakci (tleskani, zpév,
jednoduché pojmenovdani pocitd).
Spolecny zpév lidovych a jednoduchych
autorskych pisni s moznosti individudini
reakce (pfiddni gesta, rytmického
doprovodu).
Experimentovdni se zvukem (hra na Orffovy
ndstroje, rytmizace na télo, vyuziti béznych
predmétd jako ndstroje).
Tanecni a pohybové &innosti
Pohybové vyjadreni ndlady hudby (rychld-
pomald, veseld-smutnd).
Jednoduché taneéni hry a pohybové
improvizace k hudbé.
Reakce télem na zmény tempa, dynamiky a
rytmu.
Dramatické Cinnosti
Hrani kratkych scének nebo situacnich her,
kde zd&cireaguji neverbdiné (gestem,
mimikou).
Pouzivdni hlasu (intonace, hlasitost, rytmizace
slov) k vyjaddreni ndlady a obsahu.
Reflexe viastni dramatické hry i hry spoluzdkd
(slovné: libi/nelibi; gestem: palec
nahoru/dol’; pohybem &i zvukem).

Propojeni slozek
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Recepce areflexe uméleckého dila
Buduje svUj vztah k hudbé pomoci

poslechovych ¢innosti.

Vyjadfi svij zdzitek z divadelniho, taneéniho

Cihudebniho dila nebo programu.

Kombinace zpévu, pohybu a hry — vytvareni
jednoduchych hudebné-dramatickych etud.
Kolektivni tvorba (napf. ,,zvukomalebny
pribéh' — zaci zndzorni zvuky desté, bourky,
lesa atd. hudebnimi a pohybovymi

prostredky)

Kr&tké poslechové ukdzky
o Détské pisné, lidovd hudba,
jednoduché skladby klasické i
populdrni.
e Pravidelné zafazovdni krétkych
ukdzek (1-3 minuty).
Rozlisovani hudebnich prvkl

e Rychld x pomald hudba.

e Tichd x hlasitd.

e Veseld x smutnd.

Prozitkové aktivity pfi poslechu

e Pohybové vyjaddreni hudby (tanec,

gesta, pantomima).

e Vytvarné vyjadreni (kresba pocitu,

barvy hudby).

e Dramatizace (pfibéh podle hudby).
Diskuse a sdileni pocityd, jak se ti hudba libila -
podpora vyjadfovdni viastnich emoci.
Spojeni hudby s redinym Zivotem —
hudba v pohddkdch, filmech, reklamdch.
Poslech zvukd okoli (pfiroda, mésto) a jejich
hudebni ztvdrnéni.

Poslech a vnimani
e 74ci poslouchaii kratké
hudebni ukdzky, sleduji taneéni
vystoupeni nebo loutkové /

Cinoherni scénky.
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e Ucitel vede k jednoduchému
popisu pocitd (,bylo to
veselé/smutné/rychlé/pomalé").
Pohybové a dramatické vyjadreni
e Reakce na hudbu pomoci
pohybu (tleskdni, pohyb dle
rytmu, improvizace).
e Dramatizace kratkého
pfibéhu nebo scény.
e Pantomima - vyjadreni
ndlady skladby &i déje bez slov.
Vytvarné vyjadreni
e Kresba nebo malba zdzitku z
hudebniho / tanecniho /
divadelniho programu.
e Prdce s barvamia tvary pro
vyjadreni ndlady.
Verbdini reflexe
e Spole¢ny rozhovor po
ukdzce (Co se milibilo?2 Co mé
pfekvapilo? Co jsem citil2).
e Pouiiti jednoduchych otdzek
a podpUrnych obrdzkyd /
emotikond.
Propojeni oblasti
e Hudebni ukdzka —
pohybovd improvizace — kresba
— rozhovor.
e Divadelniscénka —
dramatizace v malych
skupindch — reflexe pocitd
Rozlisi hudebni, tanecni a divadelni dilo 1. Hudebni slozka
na z&kladé jejich charakteristickych znakd. e Poslech a rozpoznavani: krétké
hudebni ukdzky rdznych zanrd (pisen,

vdind hudba, moderni skladba).
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Kulturni povédomi a jedndni
Uvede priklad hudebnich, divadelnich nebo
tanecnich projevd a nejvyznamnéjsich

kulturnich tradic ve svém okoli.

Zpév a hra: zpivdni jednoduchych
pisni, doprovod na Orffovy ndstroje.
Charakteristické znaky: rytmus,
melodie, tempo, ndstroj.

Aktivity: hra na ozvénu, rytmické

tleskdni, haddanky (,,Co slysise").

2. Tanecni slozka

Pohybové vyjaddreni: jednoduché
tanecni kroky a pohybové hry na
hudbu.

Rozpozndavdni tance: sledovani
krdtkych tanecnich ukdzek (lidovy
tanec, moderni tanec, balet).
Charakteristické znaky: rytmicky
pohyb, choreografie, prace s
prostorem.

Aktivity: tanec s hudbou,
pantomimické hry, vytlesk&vani

rytmu v pohybu.

3. Dramatickd slozka

Divadelni hry a improvizace: kratké
scénky, pohddky, hrani roli.
Rozpozndvdni divadla: sledovdani
loutkového nebo détského divadia,
dramatizace textu.

Charakteristické znaky: postava, déj,
dialog, scéna.

Aktivity: dramatizace pohddky, hra

,Co se stane potom?e".

Hudebni projevy

e Ndcvik jednoduchych pisni
spojenych s fradicemi (koledy,

masopustni pisné&, svatojdnské).
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e Sezndmeni s hudebnimi
ndstroji typickymi pro okoli (napf.
cimbdl, duddk, harmonikal).
Tanecni projevy
e Zd&kladnitane&ni kroky
lidovych tanc® (mazurka, polka,
kolo).
e Jednoduché pohybové hry
a tance k pisnim z okoli.
e Zapojeni do spolecného
vystoupeni — $kolni tanecek pii
slavnostni akci.
Divadelni projevy
e Dramatizace kratkych
pohddek nebo lidovych piibéhd
(masopust, Vénoce, dozinky).
e Sezndmeni s mistnim
ochotnickym divadlem nebo
loutkovym predstavenim.
e Vytvorenijednoduchych
masek i kulis pro skolni

predstaveni.

Kulturni tradice v okoli

e Poviddani o tradicich v misté
bydlisté (napr. hody, poute,
posviceni, masopust, vdnocni
jarmark, velikonocni zvyky).

e Pozorovdnia U&ast na
vybranych mistnich akcich
(ndvstéva koncertu, divadelniho
predstaveni, vystavy, slavnosti).
e Vedeni ,kulturni mapy* -

ndsténka s obrdzky, fotografiemi
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Ocekavané vysledky uceni—9. rocnik

ovu

Zapojuje se do tvircino procesu v rolich,
které odpovidaji jeho dovednostem

a potrebdm.

Rozviji a vyuziva ziskané dovednosti
vindividudinich nebo skupinovych hudebné
pohybovych aktivitdch, zpévu, pfihre

na rytmické hudebni ndstroje.

Ci kresbami kulturnich akci v

obci.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Role pfimérené schopnostem

(0]

74k si voli nebo pfijimd roli podle
svych moznosti (zpévdk, hudebnik,
tanecnik, vypravég, herec,
technickd podpora, vybér
repertodru);

ucCitel nabizi varianty obtiznosti —
jednoduché rytmické doprovody,
pohybové prvky, kratké texty k

dramatizaci.

Propojeni slozek (hudebni, tanecni,

dramatické)

(0]

(¢]

(0]

zpév pisni s jednoduchym rytmickym
doprovodem;

jednoduché tanecéni kroky, hry s
pohybem;

krdtké dramatizace pohddek,

pribéhd, situacnich scének.

Tymovd spoluprdce a sdileni

Z4ci pracuji ve skupiné a kazdy md
svou dil&i Ulohu;

posilujeme pocit spoluodpovednosti
za vysledek.

Rozvoj pohybového vyjadfovani

¢ jednoduché pantomimické
hry (napf. ,,co déldm?e" — ostatni

hadaiji Cinnost),
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e dramatizace kazdodennich
situaci (cesta do skoly,
nakupovani, oslavy),
e vyuziti z&kladnich pohybd —
chlze, béh, poskok, gesta,
mimika.

Rozvoj slovniho projevu
o  krdtké dialogy a hry s
replikami,
e prdce srtikadly, bdsnickami a
jednoduchymi texty,
e improvizace na dané téma
(wsetkdni kamarddo®, ,ztratil
jsem klice").

Propojeni pohybu a slova
e dramatizace pohddek a
krétkych piib&hd,
e doplnéni vypravéni gesty a
mimikou,
e tvorba scénky ve skupiné
(krdtky déj se zacdtkem a
koncem).

Hudebni a rytmickd podpora
e vyuZiti rytmickych ndstrojd k
doprovodu scénky,
e pohybové improvizace na
hudbu (napf. vyjadreni ndlady),

e prdcestempem a

dynamikou
Sdili s ostatnimi vysledky své tvorby, pfijimd Podporovat 7Aky v sebevyjadreni
jednoduchou zpétnou vazbu. prostfednictvim hudby, pohybu a dramatu.

Vést je k tomu, aby se nebdli prezentovat
vlastni tvorbu pred spoluzdky.

UCit zaky vnimat zpétnou vazbu (pochvaly,
jednoduchy névrh na zlepseni) a pfijimat jibez

obav.
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Recepce a reflexe uméleckého dila
Rozviji svUj vztah k hudbé pomoci

poslechovych Cinnosti.

Spole¢nd tvorba - pisnicky, krédtké tanecni
pohyby, jednoduché dramatizace

Hudebni improvizace (zak zahraje
jednoduchy rytmus, ostatni zopakuji, potlesk).
Krdtkd tanecni etuda ve dvoijici/skupiné
(prezentace pred tfidou).

Dramatickd hra na role (Z2&k predvede
jednoduchou scénku, ostatni pojmenuiji, co se
jim libilo).

Sdileni vytvord (napf. kratkd pisen, pohybovd
improvizace, bdasnicka) S ndslednou

jednoduchou reflexi.

Pravidelny poslech hudby ve vyucovdani
o zarazovdni kratkych poslechovych
ukazek v kazdé hoding,
o stfiddni klasické, lidové, populdrni a
filmové hudby.
Poslech s Ukolem
o zapojeni neverbdinich odpovédi
(pohyb, kresba, gesto).
Rozhovor o hudbé
o krdtkd diskuze: jakd byla ndlada
skladby, co ndm prfipomnéla, jak
bychom se u ni pohybovali.
o vedeni zdkd k vyjadfeni viastnich
pocity.
Propojeni poslechu s pohybem a dramatizaci
o jednoduchy pohyb podle rytmu,
o dramatizace déje skladby (napf.
bourka, pochod, ukolébavka).
Propojovdani s vlastni zkusenosti Z&kd
o poslech oblibenych pisni  7&k0
(vhodny vybér ucitelem),
Pouzivani ndzornych pomUcek
o obrdazky ndstrojl, grafické zndzornéni

hlasitosti/tempa,
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Kulturni povédomi a jedndni
Zapoiji se do tfidnich, skolnich nebo mistnich

umeéleckych akfivit a projektd.

Uvede priklad vyznamné kulturni instituce
a fradice ve svém okoli, v nasi zemi nebo

ve svéte.

vizudlizace hudby (napf. barevné
viny, kresleni pfi hudbé).

Postupné rozvijeni ndvykd

ucit z&ky vnimat hudbu v klidu, bez

vyrusovani.

Propojovdni s mistni komunitou

o Navstévy kulturnich akci
(koncerty, divadelni pfedstaven,
vystavy).

e Spoluprdce s mistnimi spolky,
MS/Z8 (workshopy, spole&nd
vystoupeni).

e Zapojeni do mistnich

slavnosti.

Projektova a tymova prace

e Tfidni projekt (napf. ,Hudba
a tanec z rznych zemi*,
,Pohddka ve versich", ,Nase
skolni kapela").

e 7d4ci se podileji na planovani
a tvorbé - volisi role (zpévdk,
herec, tanecnik, hudebnik,
moderdtor, vytvarnik).

e 7dUrazriovdni spoluprdce a

respektovdni prdce druhych

Seznamovani s kulturnimi institucemi a

pravidelné zafazovat kratké ukdzky a
poviddni o vyznamnych institucich
(napf. Narodni divadlo, Ceska
filnarmonie, Slovdcky verburik,
UNESCO pamdatky),

zapojit mistni kulturni prostredi
(méstskd knihovna, muzeum,

divadlo, folklorni soubor).
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Praktické proziti a zkuSenost

e exkurze do mistni kulturni instituce
(muzeum, divadlo, kulturni ddm,
koncert),

e dramatizace jednoduchych situaci
(ndvstéva divadla, koncertu, taneéni
slavnosti).

Aktivni Einnost zakU

e vyhleddvani piikladd kulturnich
instituci v misté bydliste,

e tvorba jednoduché mapy kulturnich
mist v okoli $koly,

e spolecnd pfiprava a prezentace o
jedné tradici (napf. Masopust,
Velikonoce, vanoéni zvyky),

e jednoduché srovndni s jinymi zemémi

Vyuzité vzdélavaci
obory

Vytvarnd a fimovd vychova
Profezova témata X

e kulturni

* osobnostni a socidlni
Klicové kompetence
e kuceni
* digitdini
Ctendrskd a pisatelské

Zd&kladni gramotnosti
Logicko-matematickd

Vytvarnd a filmovd vychova podporuje u Zak tvorivost, fantazii, schopnost vyjadiovat
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vlastni prozitky, myslenky a emoce prostrednictvim vytvarnych a audiovizudinich
prostredkd. Vytvdai bezpecny prostor pro sebepozndni, rozvoj osobniho stylu a
posilovani sebedbvéry 7aku.

Vyuka je zaloZzena na praktické tvorb&, experimentovdani a prozitku. Zaci pracuji s
riznymi vytvarnymi technikami, materidly a ndstroji, seznamuiji se se zaklady prdce s
obrazem, fotografii a jednoduchym filmovym vyjaddienim. DUraz je kladen na proces
tvorby, osobni vyjaddfeni a radost z Cinnosti, nikoli na vysledny vykon ¢&i estetickou

dokonalost.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani a
propojuje vzdéldvaci oblasti Vytvarnd vychova a Filmovd/audiovizudini vychova.
Vzhledem ke specifikim 3koly ziizené podle § 16 skolského zdkona jsou ocekdvané
vysledky uceni napliovdny predevsim v minimdini Urovni a s vyuzitim podpUrnych
opatteni, tak aby kazdy zdk mohl tvofit a vyjadfovat se v souladu se svymi individudinimi

moznostmi.

U z4&kU, ktefi projevuii vyssi zdjem nebo schopnosti ve vytvarné ¢i audiovizudini oblasti,
je vzdéldvaci obsah pfiméfené rozitovdn a prohlubovdn, napriklad formou
samostatné tvorby, projektl, prdce s ndrocnésimi technikami nebo zapojenim do

Skolnich prezentaci a vystav.

Vyuka probihd zpravidla ve skolni tfidé, odborné ucebné& nebo v exteriéru skoly v
45minutovych vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovéna individudiné

i ve skupindch a podporuje spoluprdci, sdileni a vzdjemny respekt.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost vytvarnych materidll, pracovnich pomicek,
digitdinich zafizeni pro prdci s obrazem a filmem a prostfedi podporujici svobodné a

bezpecné vyjadiovdni.

Ocekavané vysledky uceni— 5. Rocnik

ovu Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)
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UZiva linie, barvy, tvary pfi tvorbé v plose

i prostoru.

Vyjadfuje vytvarnymi prostredky viemy,

pocity, proZzitky a realizuje své ndpady.

Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich

slovem, pohybem, zvukem &i jinymi

prostredky.

Typy linii: rovné, kiivé, prerusované — kresleni
rukou i digitdiné (tablet, interaktivni tabule).
Experimenty s barvami: michdni, vrstveni,
prechody, kontrasty — na papife i pomoci
digitdinich malovacich aplikaci.

Tvarové cviceni: kruh, Ctverec, trojuhelnik —
kresba, vystfihovdni, modelovdni z hliny nebo
plasteliny.

Prostorové vyjéddreni: jednoduché plastiky,
papirové nebo stavebnicové modely,
koldze.

Kombinace linii, barev a tvard do
jednoduchych kompozic podle vlastnich
predstav.

Emoce a pocity: zobrazeni ndlady barvou,
tvarem, gestem — napfr. radost, smutek,
prekvapeni.

Kreativni ndpady: tvorba obrdzky, koldz,
plastiky, jednoduchych animaci nebo
digitalnich ilustraci.

Prace s riznymi materidly: pastelky,
voskovky, tempery, hlina, prirodni materidly,
stavebnice, tablet.

Pl&dnovdni dila: jednoduché ndvrhy, skici,
dokonceni podle vlastnich moznosti.
Experimentovdni s novymi technikami:
napfiklad stfihdni, lepici techniky, tisk otiskem.
Sebereflexe: jednoduché komentdre k viastni
prdci, napriklad , libi/nelibi", ,,chtél bych
pfidaft...".

Reakce na ostatni: pohybem, gesty, slovem,
jednoduchym zvukem, emaoiji.

Interpretace: kresli hudbu, pohybem
vyjadfuje obraz, napodobuje tvary rukou.
Respektovani a sdileni: hodnoti ostatni prace

pozitivné, uci se vyjadifovat ndzory nendsilné.
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Recepce a reflexe uméleckého dila.

Kulturni povédomi a jedndni.

Ocekdvané vysledky uceni—9. rocnik

ovu

Uzivd a kombinuje prvky a prostredky

vytvarného umeéni.

Vnimdni uméni: pozorovani obrazy, soch,
hudby, krdtkych videi — vSechny smysly.
Popis dila: jednoduché slovo, gesto, pohyb,
zvuk, emaoji.

Rozpozndvani zékladnich prvkd: linie, tvar,
barva, textura, rytmus.

Porovnavani: hleddni podobnosti a rozdild
mezi vlastni praci a dilem spoluzdkd nebo
profesiondll.

Diskuze: sdileni dojmU ve skupiné,
jednoduchd otdzka ,,co se mi libilo /
nelibilo*.

Seznamovdani s kulturnimi projevy: lidové
pisné, pohdadky, kresby, svatky, festivaly,
digitaini galerie.

Symboly a fradice: Vdnoce, Velikonoce,
romské tradice, vybrané ceské svatky.
Praktické akftivity: ndvstéva galerie, divadla
ve 3kole, hudebni dilna, online virtudini
vystavy.

Pravidla chovdni: pozorovdni, naslouchdni,
respekt k ostatnim, jednoduchd pravidla
spoluprdce.

Spolecné projekty: tvorba vystavky ve tfidé&,

nahrdavani kratkého videa &i prezentace.

Rdmcovy pldn (¢im toho dosdhneme)

Kombinace prvkd: linie, tvar, barva, textura,
svétlo a stin — kresba, malba, koldz,
modelovani.

Experimentovdni: vrstveni materidll, michdni
barev, stinovdni, vytvdreni prostorovych

objektd.
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Vyjadfuje vytvarnymi a filmovymi prostfedky
viemy, pocity, prozitky, zkuSenosti, viastni

ndpady.

Dokumentuje vlastni tvorbu.

Podili se na skupinové prdci a tvorbé
jednoduché animace ¢i kratkého

vytvarného pribéh.

Recepce areflexe uméleckého dila

Vyjadfi se k vytvarnému nebo
audiovizudinimu dilu, &im ho zaujalo, co mu

prineslo.

DigitdlIni prostredky: kresba v grafickych
aplikacich, jednoduché 3D modelovani,
kombinace tradi¢nich a digitdinich technik.
Tvorba kompozic: pldnovani a propojeni
jednotlivych prvkd do uceleného dila.
Emoce a zdzitky: vyjadreni ndlad barvou,
tvarem, gestem, digitdiné nebo pohybem.
Filmové prostredky: jednoduché animace,
stop-motion, krdtkd videa, storyboardy.
Kombinace médii: kresba + foto, video +
zvuk, digitdini koldze.

Projekty: osobni a tematické prdce podle
z4&zZitkd a zkusenosti, krdtké vizudaini pribéhy.
Fotodokumentace: fotografovdni vytvord,
ukldddni do portfolia (papirového nebo
digitdiniho).

Popis dila: jednoduchy text, emaiji, hlasovd
nahrdvka, prezentace v PowerPoint/Canva.
Sdileni: spoluzdci, ucitel, digitdini galerie
Skoly.

Reflexe: krdtké hodnoceni procesu a
vysledku viastni prdce.

Skupinovd prdce na kresleném

komiksu, stop-motion animace z plasteliny
nebo papirovych postavicek, kratké hrané

video (napf. scénka ,ve skole", ,u lékare").

Pozorovdni a vnimdni dila: sledovdéni obrazu,
sochy, fotografie, animace, videa Ci
hudebné-vizudini prezentace.

Popis dila: jednoduchd slova, kresba, gesto,
pohyb nebo kratkd nahravka (hlas, emaji,
digitaini komentdr).

Co zaujalo: identifikace konkrétnich prvkd
(barva, tvar, kompozice, pohyb, zvuk,

pribéh, atmosféra).
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Kulturni povédomi a jedndni

Pfinos dila: co se naucil, jaké emoce
vyvolalo, jak inspiruje k viastni tvorbé.
Srovndni a reflexe: porovndni viastniho dila a
dila spoluzdkd ¢&i profesiondlnich autord,
jednoduchd diskuse o podobnostech a
rozdilech.

Sdileni dojmu: ve skupiné&, online prezentace,
mini vystava ve tridé ci skole.

Seznamovdni s kulturou: ndvstévy galerii,
muzei, online vystav, hudebni a fimové
ukazky.

Symboly a fradice: Ceské svatky, romskd
kultura, svétové kulturni projevy.

Praktické aktivity: spolecné vystavy,
prezentace, skolni projekty.

Respekt a chovdni: naslouchdni, spoluprdce,

uzndni odlisnych ndzord a kulturnich projeva.

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdéldvaci
obory

Profezovd témata
(PT)

Klicové kompetence
(KK)

Télesnd vychova

Télesnd vychova

Péce o sebe a druhé

e k uceni

¢ komunikacni

¢ osobnostni a socidini

¢ k obcanstvi a udrzitelnosti
¢ k podnikavosti a pracovni
* k feseni problému

e kulturni

« digitdini
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7&Kladni gramotnosti Ctendrskd a pisatelska

(ZG) Logicko-matematickd

Télesnd vychova podporuje zdravy pohybovy rozvoj ZzakU, pozitivni vztah k pohybu a
péci o vlastni zdravi. Vede zdky k osvojovdni zdkladnich pohybovych dovednosti,
rozvoji télesné zdatnosti a vnimdni pohybu jako pfirozené soucdsti kazdodenniho

Zivota.

Vyuka je zaméfena na radost z pohybu, bezpecné zvidddni pohybovych cakfivit a
rozvoj pohybovych dovednosti pfiméfenych individudinim moznostem z&kd. DOraz
klademe na zapojeni viech zaky, spoluprdci, dodrzovdni pravidel a respekt k rozdilnym
schopnostem jednotlivcd. Soucdsti vyuky jsou pohybové hry, cviceni pro rozvoj
koordinace, obratnosti, vytrvalosti a zékladnich sportovnich dovednosti.

Vyuka vychdzi z R&dmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Télesnd vychova. Vzhledem ke specifikdm Skoly ziizené podle § 16
Skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplhovdny predevsim v minimdlni
Urovni a s vyuzitim podpUrnych opatieni, tak aby kazdy z&dk mohl zaZit Uspéch a rozvijet
své pohybové schopnosti v souladu se svymi individudinimi moznostmi a zdravotnim

stavem.

U 24k, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo pohybové naddni, je vzdéldvaci obsah
pfiméfené rozsifovdn a prohlubovdn, napriklad formou ndro¢néj§ich pohybovych

¢innosti, her nebo zapojenim do sportovnich aktivit skoly.

Vyuka probihd zpravidla v télocviéné, venkovnich prostordch skoly nebo v pfirodé v
45minutovych vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovéna individudiné

i ve skupindch, s dirazem na bezpednost, piiméfenou zAatéz a pozitivni motivaci.

Podminkou kvdalitni vyuky je dostupnost vhodnych sportovnich pomUcek, bezpelné
prostredi, respektovdni zdravotnich omezeni zakd a spoluprdce se zdkonnymi z&stupci

a odbornymi pracovniky.
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Ocekavané vysledky uceni— 5. rocnik

oVvu
Cinnosti ovliviujici pohybové uéeni a zdravi

Zvladd osvojované pohybové dovednosti
a uplatiuje je vindividudinich a tymovych

pohybovych ¢innostech.

Rozumi zaddni a vyjadri dle své fantazie,
hudebniho i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Uplatnuje zdkladni postupy vedouci k rozvoiji
télesné zdatnosti, k duSevni a socidlni
pohodé, k pozitivnimu naladéni,

k prekondvdni nédmahy a obtizi spojenych

s télesnou zatézi.

Radmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Zd&kladni pohybové dovednosti — béh, skok,
hod, lezeni.

Ndcvik pohyb( podle ukdzky, ndpodoby a
hry.

Jednoduché hernisituace a tymova
spoluprdce.

Z&kladni technika rozbéhu a odrazu, skok z
pdsma.

Prek&zkové drdhy s rznou obtiznosti,
stafetové hry, jednoduché atletické discipliny
z&bavnou formou.

Jednoduché rytmické pohyby a cviceni na
hudbu.

Variace zdkladnich pohyb( (napt. se
Svihadlem, kruhy, micem).

Tvorba viastnich pohybovych ndpadd a
jejich predvedeni.

Skupinovd spoluprdce pfi pohybovych
akfivitach.

Prvky zumby, aerobic, taneéni hry (Just
Dance, videa z YouTube), préce s barvami
nebo stuhami, kratké viastni choreografie.
Zdkladni cviky na posileni téla (diepy, Kliky,
vyskoky, leh-sedy, béh).

Protahovdni a relaxacni cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi a psychickou
pohodu.

Postupné prekondvdani zatéze podle
individudinich moznosti.

Jednoduché méreni télesné zdatnosti.
Kruhovy trénink s pomdckami (gumy, malé

mice, overbally), cviceni s hudbou,

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Prispévkova organizace .

Moravskoslezského kraje ‘



® Stranka 130

Pldnuje a zapojuje se do pohybovych

Cinnosti spolu s ostatnimi zaky.

Uplatfuje z&kladni zasady bezpe&nosti

a hygieny pfi a po pohybovych aktivitdch.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Reaguije sprdvné na zakladni pokyny,

povely, signdly a vykondvd podle nich

individudini i tymovou pohybovou &innost.

Dodrzuje z&kladni pravidla jednoduchych

her a soutézi.

pohybové vyzvy, méfeni krokd krokomérem,
cviceni venku.

Z&sady bezpe&ného chovdni pri cviceni,
hrdch a sportu.

ZAkladni pravidla hygieny a péce o télo po
pohybové akfivité.

Prevlékdni, sprchovdni, pitny rezim.

Zdaklady plaveckych dovednosti, bezpecnost
U vody.

Pldnovdni pohybovych aktivit podle moznosti
a z4ma.

Aktivni UCast na spoleénych hrdch a
akfivitdch.

Spoluprdce a rozdéleni roli pfi organizaci
pohybovych &innosti.

Jednoduché sledovdni a zaznamendvani
pohybové aktivity (napf. denik pohybu,
»pyramida pohybu").

Pldnovdni sportovnich dnu.

Reakce na pokyny, povely, signdly ucitele Ci
spoluzdkd.

Individudini i tymové cviceni podle instrukci.
Rozvoj pozornosti, vizudiniho a sluchového
vnimdni, motorické koordinace.

Pohybové hry se signdly (napf. barevné
nebo zvukové karticky), ,,Simon says"
varianty, skupinové orientacni hry s pokyny.
Sezndmeni se zdkladnimi pravidly her a
soutéz.

Chovdni v duchu fair play.

Sleduje hru a upozorfiuje na poruseni
pravidel.

Jednoduché sportovni turnaje ve tiidé.
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Méfi dle pokynU pohybové vykony

aporovndvd je s vykony prechozimi.

Jednd v duchu fair play, véetné respektu

k ostatnim zakdm.

Podili se na organizaci pohybovych &innosti
ve zndmych prostordch uréenych pro

readlizaci télesné vychovy.

Ocekdvané vysledky uceni—9. rocnik

ovu

Méfeni vykonu (béh, skok, hod, pocet
opakovani).

Pouziti vhodnych aplikaci nebo zapisovdni
vysledkd.

Analyza vysledk(, porovndni se predchozim
vykonem.

Pldnovdani pohybovych aktivit ke zlepseni
vykonu.

Krokomeéry, fitness aplikace, vlastni denik
pohybu, gamifikace méfeni vykonu (body,
medaile).

Chovdéni podle zdsad fair play ve hre i pfi
SOUtéZi.

Respekt k pohybovym dovednostem,
predpokladim a z&mdm ostatnich.

Reflexe viastniho a ciziho chovdni, korekce
jedndni podle fair play.

Diskuse po hre o fom, co se povedlo a co ne,
role rozhodciho, tymové hry s proménlivymi
pravidly pro podporu spoluprdce.

Priprava materidini: nagini, ndradi, pomuacky,
kontrola bezpecnosti prostoru.

Pfiprava fyziologickd: zahrdti svald,
dynamicky strecink.

Pfiprava mentdlni: uvédomeéni si cile a
vyznamu pohybové &innosti, motivace,
prekondni obav.

Spoluprdce s ostatnimi pri pfipravé a realizaci
¢innosti.

Organizace miniturnaje, pfiprava bezpecné
drdhy s prekdzkami, role kapitdna Ci

asistenta ucitele.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)
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Cinnosti ovliviujici pohybové uéeni a zdravi

Osvoji si pohybové dovednosti a uplatiuje je
vindividudlnich a tymovych pohybovych

cinnostech.

Tvofi podle zaddni a své fantazie, hudebniho
Cirytmického doprovodu varianty

jednoduchych pohybovych dovednosti.

Zlepsuje svou fyzickou zdatnost, vnimd
dusevni asocidlni pohodu, prekondvd obtize

spojené s fyzickou z&tézi.

Pl&nuje a zapojuje se do pohybovych
¢innosti spolu s ostatnimi zdky a chdpe

vyznam pohybovych aktivit pro zdravi.

Nacvicovdani pohybovych dovednosti (napr.
dribling, stfelba, dvojtakt).

Predvedeni pohybovych dovednosti podle
pokynU ucitele a zpétné vazby spoluzdka.
Uplatnéni dovednosti v individudinich i
tymovych hréch.

Hodnoceni pokroku pfi osvojovdani
basketbalovych dovednosti.

Nacvi¢ovdni zédkladnich pohybovych
dovednosti a tvorba viastnich variant (napf.
herni Cinnosti v basketbalu).

Sezndmeni se s rbznymi variantami her a
jejich taktiky.

Nacvicovdani pohybovych dovednostis
hudebnim ¢&i rytmickym doprovodem.
Uplatnéni taktiky a spoluprdce pfi tymovych
hrach a soutézich.

Choreografie pohybl na hudbu, tvorba
kr&tkych videi s cvicenim.

Rozvoj télesné zdatnosti podle individudinich
moznosti.

Prekondvdni ndmahy pri fyzické zatézi
(vytrvalost, sila, rychlost, koordinace).
Nacvicovdani vytrvalostniho béhu formou
intervald (napf. 5x200 m, 4x250 m).
Realizace testd télesné zdatnosti
prizpUsobenych individudinim moznostem.
Fitness aplikace, monitoring tepové
frekvence, intervalové tréninky s hudbou.
Samostatné sestaveni tydennino planu
pohybovych aktivit.

Vedeni zdznamu o absolvovanych aktivitdch
a pohybovém rezimu.

Pldnovani smysluplnych, motivacnich a

dosazitelnych aktivit s méfitelnymi vysledky.
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Uplatfiuje z&sady bezpe&nosti a hygieny pifi
a po pohybovych aktivitdch, predchdzi

nebezpecnym situacim.

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Reaguje spravné na zé&kladni pokyny,
povely, signdly a vykondvd podle nich

individudlni i tymovou pohybovou ¢innost.

Ind a dodrzuje zakladni pravidla her
a soutéZi, rozpoznd, kdyz dojde k jejich

poruseni.

Méfi pohybové vykony, porovnavd je
s vykony pfechozimi a usiluje o jejich

Zlepseni.

Jednd v duchu fair play, respektuje pfi

pohybovych ¢innostech jiné zaky, jejich

odlisné predpoklady a z&jmy.

Denik pohybu, gamifikace, sledovani
pokroku v tymu.

Z&sady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech.

Identifikace a prevence rizik (napf. sportovni
nd&cini, prostor, kontaktni hry).

Uplatnéni bezpecnosti pfi osvojovdni novych
dovednosti a v konkrétnich sportech (napf.
hdzend, basketbal).

Diskuze o prevenci Urazu.

Sezndmeni s pokyny, povely a signdly ve
sportu a cviceni.

Individudini a tymovd reakce podle instrukci.
Hodnoceni souladu cvi¢eni se slovnimi
instrukcemi.

Vizudini signdly, digitdini povely (napf.
hodiny, svételné znacky).

Sezndmeni se zakladnimi pravidly her a
soutéz.

Dodrzovdni pravidel a chovdni v duchu fair
play.

Rozpozndni a vysvétleni poruseni pravidel.
Role rozhodciho, vyuZiti videa k analyze
pravidel.

Méfeni vykonU (béh, skok, hod, pocet
opakovani).

Pouziti aplikaci nebo zapisovani vysledkd.
Analyza a porovndni vykonu, pldnovani
Zlepseni.

Gamifikace, digitdini sledovani vykonu,
tvorba osobnich vyzev.

Sezndmeni s principy fair play.
Respektovdni odlisnych pohybovych

dovednosti, z&jmd a predpokladd.
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Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
Cinnosti v prostordch uréenych pro realizaci

pohybovych Cinnosti.

Diskutuje o aktudinim sportovni déni ve skole,

v obci, regionu, CR, ve svété.

Vyucovaci predmét
Vyuzité vzdéldvaci
obory

Profezovda témata
(PT)

Péce o sebe a druhé

Reflexe viastniho a ciziho chovdni, podpora
znevyhodnénych.

Tymové reflexe po utkdni, role mentora pro
slabsi zaky.

Materidini pfiprava: prostor, nacini, prevence
rizik.

Fyziologickd pfiprava: zahfati, strecink,
aktivace svall.

Mentdini pfiprava: motivace, uvédoméni
vyznamu pohybu, pfekondni obav.
Spoluprdce s ostatnimi pfi pfipravé a realizaci
¢innosti.

Rotace roli pfi pripravé prostoru, pldnovani
tymovych aktivit.

Vyhleddvani informaci o aktudinich
sportovnich uddlostech a vysledcich.
Diskuze ve tfidé o lokd&Inim, ndrodnim i
svétovém sportu.

Prezentace vybranych informaci a Uspéchd
sportovcd.

VyuZiti online zdroj, sportovni blogy,

videoreportdze, socidini sité.

Osobnostni a socidini vychova

Osobnostni a socidini vychova
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Klicové kompetence * kuceni

(KK) * komunikacni
» osobnostni a socidlni
e k obCanstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému
e kulturni
* digitdini

Z&kladni gramotnosti Ctendiskd a pisatelskd
(ZG)

Osobnostni a socidini vychova je samostatnym vyucovacim predmétem na 2. stupni
zAkladni skoly, ktery navazuje na predmét Osobnostni rozvoj realizovany na 1. stupni.
Zaméfuje se na hlubsi rozvoj osobnostnich a socidinich dovednosti Z&kU v obdobi
dospivdani a podporuie jejich schopnost fungovat v kolektivu, budovat zdravé vztahy a

prebirat odpovédnost za své chovdni.

Vyuka se zaméfuje na rozvoj komunikace, spoluprdce, feseni konflikth, prdci s
emocemi, zvladddni zatéZzovych situaci a formovdani hodnotovych postojd. Zaci se usi
reflektovat své jedndni, respektovat odlisné ndzory, priimat pravidla a aktivné se

podilet na vytvdreni bezpecného klimatu tfidy a skoly.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani a
navazuje na prifezové téma Osobnostni a socidini vychova. Vzhledem ke specifikim
Skoly zfizené podle § 16 Skolského zd&kona jsou oCekdvané vysledky uceni naplfiovany
predevsim v minimdini drovni a s vyuZitim podpUrnych opatfeni tak, aby kazdy Z&k mohl
rozvijet své osobnostni a socidini kompetence v souladu se svymi individudlinimi

moznostmi.

U zAk0, ktefi projevuji vyssi miru samostatnosti, socidini zralosti nebo zdjmu o prdci s
ostatnimi, je vzdéldvaci obsah pfimérfené rozsifovdn a prohlubovdn, napiiklad formou

vedeni skupinovych aktivit, zapojeni do projektd nebbo podpory mladsich spoluzdkd.
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Vyuka probihd ve skolni tfidé, pfi projektovych dnech nebo v rdmci skolnich aktivit v
45minutovych vyucovacich hodindch, Casto formou diskusi, prdce ve skupindch,

modelovych situaci a reflexe redinych zkusenosti zakd.

Podminkou kvalitni realizace predmétu je oteviené, respektujici a bezpe&né prostredi,

jasnd pravidla, dOvéra mezi zdky a pedagogy a Uzkd spoluprdce s dalsimi odbornymi

pracovniky skoly.

Ocekavané vysledky uceni— 9. rocnik

ovu
Osobnostni rozvoj

Rozpoznd na prikladech své osobnostni

vlastnosti, své siiné strénky, a jejich prvky

uplatiuje ve svém jedndni.

V3imd si svého prozivdni v béznych i
ndro&nych situacich, v modelovych
situacich pfiméfené uplatriuje zakladni
postupy predchdzeni stresu a vyhleddni

pomoci.

Uvédomuije si svUj vztah k sobé a druhym,
uplatiuje sebepozndni a zpétnou vazbu ve

svém jedndni.

Vyuziva zdkladni techniky zviddani zatéze a
predchdzeni ndro¢nym situacim, véetné

vyhleddni pomoci.

Stanovuije si krdtkodoby cil osobniho rozvoje,

realizuje postupné kroky k dosazeni

stanoveného cile a vyhodnoti jeho dosazeni.

Ramcovy pldn (¢im toho dosdhneme)

Prace se sebereflexi, vedeni k uvédomovdani
si vlastnich silnych strdnek a jejich vyuzivani v

bé&Znych situacich.

Prdce s modelovymi situacemi,
pojmenovavdani emoci, sezndmeni se
z&kladnimi strategiemi zvidddni stresu a

moznostmi vyhleddni pomoci.

Prdce se zpétnou vazbou, sebereflexe a

sdileni zkuSenosti v bezpe&ném prostredi.

Sezndmeni se z&kladnimi technikami

zvladdani zatéze, jejich ndcvik v pfiméfenych

situacich a vedeni k vyhleddni podpory.

Vedeni k stanovovdani redinych cild,
pldnovdani jednotlivych krokd a spolecné

vyhodnocovdni jejich napinéni.
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Prezentuje sém sebe v modelovych situacich

s vyuzitim zpétné vazby druhych.

Uvede priklady svych potreb a prekdzek pri

uceni.
Socidlni a eticky rozvoj
Rozpozndava rizné formy mezilidskych

vztahU, spoleéné znaky a odlisnosti u sebe a
druhych.

Uplatiiuje vybrané vhodné zpUsoby socidlini
interakce ve skupiné v modelovych

situacich.

Uplatnuje zdkladni pravidla socidini
komunikace a vybird z moznych feseni

konfliktu v modelovych situacich.

V praktickych situacich respektuje prijata

tfidni pravidla.

Kariérovy rozvoj

Uvédomuie si na prikladech vyznam prdce

pro sebe i spoleCnost.

Vyuziva pro svUj kariérovy rozvoj vybrané

informacni zdroje.

Rozpozndvd na prikladech vzdéldvaci a

pracovni prileZitosti, které jsou mu oteviené.

Rozpozndvd rozdil mezi povinnostmi a

volnym casem.

Prezentace vlastniho ndzoru a sebe sama v
modelovych situacich, prdce se zpétnou

vazbou spoluzdkl i pedagoga.

Prdce s uvédoménim viastnich potreb, obtizi

a podpUrnych strategii pfi uceni.

Prace s piiklady merzilidskych vztah(, diskuse

a sdileni zkusenosti v rdmci tfidniho kolektivu.

Ndcvik spoluprdce, komunikace a socidlni
interakce v modelovych a skupinovych

situacich.

Pr&ce s modelovymi konfliktnimi situacemi,
vedeni k respektujici komunikaci a hleddni

pfijatelnych feSeni.

Spolecné vytvareni, pfipomindni a
uplatnovdni tfidnich pravidel v

kazdodennich situacich.

Prace s priklady rbznych profesi a jejich

vyznamu pro jednotlivce i spoleénost.

Sezndmeni s vybranymi informacnimi zdroji a

jejich vyuziti v modelovych situacich.

Sezndmeni s vybranymi informacnimi zdroji a

jejich vyuziti v modelovych situacich.

Diskuse a prdce s konkrétnimi situacemi z

bé&Zného Zivota zAaku.
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Tvori podle ndvodu osobni kariérové Tvorba jednoduchého kariérového portfolia
portfolio, které vyuzivd ve vybrané podle strukturovaného ndvodu a jeho vyurziti
modelové situaci za Ucelem ziskani v modelovych situacich.

vzdéldvacich a pracovnich pfileZitosti.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi a bezpedi
Vyuzité vzdélavaci Vychova ke zdravi a bezpedi
obory

Prifezovda témata Péce o sebe a druhé

(PT)

Klicové kompetence e kuceni

(KK) » komunikacni

* osobnostni a socidini

¢ k obcanstvi a udrzitelnosti
¢ k podnikavosti a pracovni
* k feseni problému

e kulturni

* digitdini
ZAkladni gramotnosti Ctendiskd a pisatelskd
(ZG) Logicko-matematickd

Vychova ke zdravi a bezpedi je samostatnym vyuCovacim predmétem, ktery
podporuje zdravy Zivotni styl, osobni pohodu a bezpeéné chovdani zdkd v
kazdodennich situacich. Zamérfuje se na rozvoj dovednosti potfebnych k péci o fyzické

i duSevni zdravi, prevenci rizikového chovdni a schopnost chranit sebe i druhé.

Vyuka vychdzi z redinych situaci, se kterymi se zdci setkdvaiji ve skole, doma i ve svém
okoli. DUraz je kladen na porozuméni zdkladnim potfebdm lidského téla, zdravym
navykim, bezpecnému chovdni, zvidddni stresovych a zatéZzovych situaci a na rozvoj
odpovédnosti za viastni zdravi. Soucdsti vyuky je i ndevik jednoduchych postupl prvni

pomoci a orientace v krizovych situacich.
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Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvacino programu pro zdkladni vzdéldvani a
navazuje na vzdeéldvaci oblast Vychova ke zdravi a prifezovd témata zamérend na
ochranu zdravi a bezpedi. Vzhledem ke specifikm skoly zfizené podle § 16 Skolského
zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplinovdny predevsim v minimdini Grovni a s
vyuZitim podpdrnych opatieni tak, aby kazdy zdk mohl rozvijet své dovednosti v oblasti

zdravi a bezpecdi v souladu se svymi individudinimi moznostmi.

U zAkU, ktefi projevuiji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti péce o zdravi, bezpelnosti
nebo pomoci druhym, je vzdéldvaci obsah pfiméfené rozsifovdn a prohlubovdn,
naptiklad zapojenim do preventivnich program, projektovych aktivit nebo spolupraci

s odborniky.

Vyuka probihd ve 3kolni tfidé, odbornych ucebndch i v terénu v 45minutovych
vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovdna formou diskusi, praktickych
ndcvikld, modelovych situaci a projektovych &innosti, Casto ve spoluprdci s odbornymi

pracovniky a institucemi.

Podminkou kvalitni redlizace predmeétu je bezpecné prostredi, dostupnost ndzornych

pomucek, prostor pro prakticky ndevik a oteviend komunikace mezi zdky a pedagogy.

Ocekdvané vysledky uceni—9. Rocnik

ovu Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Ochrana a podpora zdravi - nemoci, Urazy, prevence, sexudlni a reprodukéni zdravi

Rozpoznd rdzné zpUsoby chovani lidi Z&kladni stavba a funkce téla a hlavnich

zhlediska odpovédnosti za viastni zdravi orgdnovych soustav.

i zdravi druhych s vyuZitim pfikladd pfimé Co prospiva a co skodi zdravi (pohyb,

souvislosti mezi télesnym, dusevnim spdnek, jidlo, koufeni, alkohol, stres).

a socidlnim zdravim. Zdravy Zivotni styl a jeho vliv na télo a
ndladu.

Priklady odpovédného a nezodpovédného
chovdni (napt. noseni reflexnich prvkad,
pouZivani helmy, koureni).

Jak mUZeme chranit zdravi svoje i druhych.
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Uplatnuje zdsady aktivni ochrany zdravi
s vyuzitim zdkladnich znalosti o fungovdni

lidského téla.

Popise vyznam odpovédného respektujiciho
sexudiniho chovani pro zdravi a bezpedi
Clovéka, diskutuje postupy ochrany

reprodukcniho a sexudiniho zdravi.

Popise télesné a psychosocidlni zmény
v obdobi dospivdni, rozeznd nevhodné
chovdni souvisejici se sexualitou ve fyzickém

i digitdInim prostredi.

Uplatnuje zdkladni dovednosti v modelovych
situacich Urazd a ndhle vzniklych stavad,
poskytne prvni pomoc ve skole Ci privold

pomoc dospélych.

Denni rezim — hygiena, vyziva a pohyb

Popise dennirezim a kazdodenni cinnosti na

z&kladé zdsad zdravého Zivotniho stylu.

Jak télo funguje a proc je dulezité ho chrdnit.
Infek&ni a neinfek&ni onemocnéni — jak
vznikaji a jak jim pfedchdézet.

Zd&kladni prevence nemoci — zdravé ndvyky,
ockovdani, hygiena.

Kdy navstivit Iékarfe a jakd existuje zdravotni
péce (prakticky Iékaf, pohotovost,
nemocnice).

Vyznam prevence a pravidelnych prohlidek.
Zd&klady reprodukéni soustavy a jeji funkce.
Co znamend respektujici a bezpecné
chovani ve vztahu.

Ochrana pred pohlavné pfenosnymi
nemocemi a nepldnovanym téhotenstvim.
Z&kladni formy antikoncepce a jejich
vyznam.

Péce o reprodukcni zdravi a kde hledat
pomoc nebo informace.

Obdobi lidského Zivota —zmény v téle i
psychice bé&hem dospivdni.

Co je normdini soucdst vyvoje.

Bezpecné chovdni ve vztahu i online.
Rozpozndni nevhodného a nebezpecného
chovdni a jak na néjreagovat.

Kde hledat pomoc a komu se svérit.
Rozliseni drobného a vdzného poranéni.
Osetfeni drobnych poranéni a ochrana sebe
pfi pomoci druhému.

Postup pfi voldni zdchranné sluzby.

ZAkladni kroky prvni pomoci u bé&znych Urazd
a ndhlych stavi.

Chovdni v krizové situaci a spolupréce s

dospélymi.

Vyznam pravidelného stravovdani, pitného

rezimu, pohybu a spdnku.
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Popise vyznam télesné, intimni a dusevni
hygieny pro podporu zdravi a samostatné
vyuzZivd osvojené dovednosti v praktickém

Zivoté.

Sestavi jednodenni i dlouhodoby jidelnicek
na z&kladé znalosti zékladnich vyZivovych

doporuceni.

Osobni bezpedi

Rozpoznd nevhodné chovdniinevhodny
medidini tlak zahrnujici viiv desinformaci,
v modelovych situacich pouzivd vhodné

zpUsoby, jak v takovych situacich reagovat.

Vhodné a nevhodné aktivity v dennim
rezimu (napf. pohyb vs. nadmérné sezeni u
obrazovky).

Sestaveni denniho rezimu pro skolnii volny
den.

Pl&dnovdni ¢asu pro uceni, praci, odpocinek,
pohyb a spdnek.

Rizika Spatného denniho rezimu (napfr.
Unava, stres, obezita).

Uprava viastniho denniho rezimu podle
z&sad zdravého Zivotniho stylu.

Diskuse o vlivu technologii na spdnek a
pohodu.

Zd&kladni pravidla kazdodenni osobni
hygieny.

Prevence sifeni infek&nich nemoci.

Vyznam télesné, intimni a dusevni hygieny
pro zdravi.

Vztah mezi hygienou, rezimem dne a
zdravim.

Hodnoceni vlastniho denniho rezimu.
Relaxacni a kompenzacni techniky (napr.
dechovd cvi¢eni, kratkd pohybovd pauza).
Zdravé vs. nezdravé potraviny.

Souvislost stravy se zubnim kazem, obezitou,
podvyzivou.

Z4&sady zdravého pitného a stravovaciho
rezimu.

Ndvrh jidelni¢ku na jeden den.

Vyznam jednotlivych Zivin, slozeni jidelnicku.

Rizika nadbytku cukru, tuku a soli.

Pravidla pozitivnich vztaht ve tridé.
Znaky Sikany, ndtlaku, agrese.

Reakce na ohrozujici situace.

Role v kolektfivu - rodinag, tfida, vrstevnici.
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Rozpoznd nebezpecné aktivity asituace
vyskytujici se v digitdinim prostfedi a uvede,
pro¢ je dilezité chrdnit zde bezpedi své

i ostatnich, véetné& ochrany osobnich Udajd.

Chovd se zodpovédné a bezpecné ve skole,

v nezndmém fyzickém i digitadinim prostredi,
pfi styku s nezndmymi osobami, zvifaty

anebezpecnymi predméty.

Pohybuje se samostatné a bezpecné

v bé&Zném silnicnim provozu v roli chodce,
cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve verejné
dopravé, fesi modelové dopravni situace, se

kterymi se setkavd v praktickém Zivoté.

Vliv vlastnino chovdni na klima tridy.
Rozpozndni manipulace, genderové
podminéného Ci ndsiiného chovdni.
Pomoc obétem, odmitavy postoj k
rizikovému chovdni.

Modelové scénky, prdce s redinymi
medidlnimi uk&zkami, diskuse, ndcvik
komunikacnich strategii.

Rizika online prostredi (socidini sité, hry,
osobni data).

Reakce na nepfijemnou komunikaci.
Pravidla slusné a bezpecné online
komunikace.

Kritické mysleni — ovéfovdani informaci.
Vyvdzeny denni rezim vs. digitdini zatéz.
Ochrana osobnich Udajl a zdravi.
Prdace s redinymi pfiklady z médii,
kyberhygiena, nastaveni viastnich digitainich
hranic.

Rizika pfi pohybu mimo domov (cesta do
Skoly, setkdni s cizimi lidmi).

Reakce na nebezpecné situace.
Bezpecné chovdni pfi akcich skoly a v
pfirodé.

Posuzovdni bezpecnosti okoli.

Rizika kontaktd se zviraty, rostlinami,
predmeéty.

Pravidla bezpecného pohybu a pobytu.
Modelové situace.

Chodec, cyklista — pravidla siini¢niho
provozu.

Povinné bezpecnostni prvky.

Modelové dopravni situace.

Reseni slozitéjsich dopravnich situaci.
Rizika nevhodného chovdni v dopravé.

Postup v pfipadé dopravni nehody.
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Popise zdravotni a psychosocidlni rizika
zneuzivdani legdlnich i nelegdlnich
navykovych latek, vysvétli vliv zavislostniho

chovdni na zdravi élovéka.

Spoluprace s PCR.

Projevy zdavislostniho chovdni.

Vyhody Zivota bez zdvislosti.

Techniky odmitdni.

Rizika alkoholu, tabdku, dallich Iatek.
Priciny a rozvoj z&vislosti.

Legdini vs. nelegdini Iatky.

Dopady na zdravi a spolecnost.

Moznosti pomoci a prevence.

Ndcvik asertivnino odmitdni, prdace s
redinymi pfibéhy, spoluprdce s preventisty,

PCR a neziskovymi organizacemi.

Osobni bezpeéi za mimorddnych uddlosti a v souvislosti s obranou stdatu

Uplatiuje v modelovych situacich vhodné
zpUsoby bezpecného chovdni pii vyhldseni

mimorddné uddlosti.

Popise funkci sloZzek Integrovaného
z&chranného systému a zdsady bezpecného
chovdni pfi mimorddnych uddlostech

zpUsobenych Elovékem a mimorddnych

Rozliseni varovnych signdld: Vieobecnd
vystraha, Pozdrni poplach, Zkouska sirén.
Tisnovd voldni — Cisla a kdy je vyuzit (150, 155,
158, 112).

Z&kladni Ukoly slozek IZS a jejich vyznam pro
verejnost.

Postup pfi evakuaci zdomova i Skoly, obsah
evakuacéniho zavazadia.

Rozpozndni mimorddné uddlosti a jeji
srozumitelné ohl&sen.

Praktické scéndre — sprdvnd reakce v
r0znych krizovych situacich.

Ndcvik komunikace s operdtorem tisfiové
linky.

Rizika zneufziti tisnovych linek a pravni
dusledky.

Vyznam respektovdni pokynd pri evakuaci.
Vyhleddvdani a diskuze o dopadech
pfirodnich katastrof (povodné, vichrice...)
Mimorddné uddlosti zpUsobené lidskou
Cinnosti (dopravni nehody, promyslové

havdrie)

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Prispévkova organizace .

Moravskoslezského kraje

P
¥



® Stranka 144

uddlostech zpUsobenych prirodnimi viivy na

mistech, kde se pohybuije.

Popise z&sady pozdrni prevence, uplatiuje
v modelovych situacich vhodné zpUsoby

chovdni v pfipadé ohrozeni pozdrem.

Popise roli obcana ajeho prava a povinnosti

pfi zajisfovdni bezpeé&nosti a obrany statu.

Dopady mimoradnych uddlosti na zdravi,
Zivoty, majetek a pfirodu

Zd&sady osobniho bezpedi a spravného
chovdni v krizovych situacich

Rozliseni pfirodnich a lidskych mimorddnych
uddlosti.

Vyznam IZS a zpUsob jeho nasazeni pfi feseni
krizovych situaci.

Preventivni opatfeni v okoli skoly, doma a na
verejnosti.

Modelové situace - bezpecné chovani pfi
mimorddné uddlosti ve $kole.

Jak bezpecné opustit ohrozeny prostor.
Priciny vzniku pozdrd doma i v prirodé.
Prevence a zodpovédné chovdni -
pyrotechnika, otevieny ohen.

Piktogramy hoflavin a vybusnin.

Umisténi a zakladni rozliseni hasicich pfistrojd.
Zdsady pozdrni prevence v bézném zivoté
Sprdvné poufZiti rdznych typd hasicich
pristroj.

Povinnosti osob v oblasti pozdmi ochrany.
Unikové cesty ve $kole a jejich vyznam.
Prakticky ndcvik chovani pfi pozdru.

Uloha ob&and pii zajistovéni bezpe&nosti
(humanitdrni pomoc, sluzba v ozbrojenych
slozkdch).

Hlavni Ukoly Armady CR a jeji &Ginnost pfi
ochrané zemé.

Pomoc Armdady CR pii nevojenskych
mimorddnych uddlostech.

Rozdily mezi Cinnosti armdady v miru a pfi
vdle&ném stavu.

Z&kladni &innosti Armady CR v riznych
situacich.

Pilife obrany CR a role ozbrojenych sil.

Humanitdrni mise a zahraniéni operace.
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Prdva a povinnosti obcana pfi obrané stétu.
Vyznam ¢&lenstvi CR v mezindrodnich

bezpecnostnich organizacich.

Vyucovaci predmét | Fyzika

Vyuzité vzdéldvaci Fyzika

obory

Prifezovda témata Udrzitelné prostredi
(PT)

Klicové kompetence @« k uceni

(KK) ¢ komunikacni
¢ k ob&anstvi a udrzitelnosti
¢ k podnikavosti a pracovni
* k feseni problému

« digitdini

ZA&kladni gramotnosti | Ctendiskd a pisatelskd

(ZG) Logicko-matematickd

Fyzika pomdhd Zzakim porozumét zékladnim jevim a zdkonitostem prirody, se kterymi
se setkdvaiji v kazdodennim zivoté. Vyuka je zaméfena na pochopeni souvislosti mezi

pozorovanymi jevy, praktickymi zkusenostmi a jejich vyuzitim v béznych situacich.

Vyuka vychdzi z ndzornych ukdzek, jednoduchych pokusl, pozorovdni a praktickych
cinnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby fyzikdini jevy nejprve pozorovali, popisovali a
zkoumali, teprve ndsledné je pojmenovdvali a vysvétlovali pfiméfené svym
moznostem. DUraz klademe na porozuméni, prdci s redinymi predméty a situacemi a

propojeni fyziky s béZznym Zivotem, technikou a pfirodou.
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Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvdani,
vzdéldvaciho oboru Fyzika. Vzhledem ke specifikim Skoly zfizené podle § 16 skolského
zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni napliovdny predevsim v minimdlini drovni a s
vyuzZitim podplrnych opatieni tak, aby kazdy zdk mohl dosahovat pokroku v

porozuméni fyzik&lnim jevim v souladu se svymi individudinimi moznostmi.

U Z&kU, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti fyziky a technického myslen,
je vzdéladvaci obsah pfiméfené rozditovdn a prohlubovdn, napfiklad formou
ndrocnéjSich pokusl, projektd, badatelskych Uloh nebo propojeni s praktickymi

cinnostmi.

Vyuka probihd zpravidla ve 3kolni tfidé nebo odborné ucebné v 45minutovych
vyucovacich hodindch, ¢asto formou skupinové nebo individudini prace. Vyuzivany
jsou ndzorné pomicky, jednoduché experimentdini materidly a digitdini technologie

podporujici pochopeni uciva.

Podminkou kvalitni vyuky je bezpecné prostfedi, dostatek ndzornych pomUcek,
moznost praktického zkoumdni a dostateény casovy prostor pro porozuméni a

opakovani uciva.

Ocekdvané vysledky uceni—9. Rocnik

ovu

Vlastnosti Iatek a méfeni veliéin

Roztfidi vybrané Iatky ze svého okoli podle
skupenstvi, pojmenuje typické viastnosti

jednotlivych skupenstvi latek.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Porovnd jednotlivd skupenstvi ldtek na
z&kladé jejich typickych viastnosti. Roztfidi
predmeéty dle materidld do kontejner(

na tfidény odpad. Uvede priklady Iatek

v riznych skupenstvich. Roztfidi I&dtky podle
skupenstvi za bézné teploty. Identifikuje ffi
skupenstvi vody. Uvede priklady Iatek

v riznych skupenstvich. Porovnd viastnosti
jednotlivych skupenstvi — jmenuje, které jsou

spolecné pro kapaliny a plyny, které jsou
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Zmeéfi vhodnymi méfidly délku, objem

a hmotnost télesa, teplotu a Casovy interval.

Pohyb sily a energie

Pozoruje a popise rizné pohyby z béiného

Zivota, porovnd rychlost rdznych pohybd.

spolec¢né pro pevné latky a kapaliny,

které plati pouze pro jednotlivd skupenstvi.

Pfecte Cas na digitdlnich i analogovych
hodindch. Sezndmi se s rdznymi méridly délky,
hmotnosti, objemu a jejich viastnostmi.
Odhadne a zméfi hmotnost, objem a délku
predmétu nebo vzddlenost mezi dvéma
predméty vhodnymi typy méfidel. Vyzkousi

rozné zpUsoby piilozeni délkového méfidia.

Sezndmi se se znackami fyzikdlnich velicin
délka, hmotnost, objem; sezndmi se s jejich
jednotkami vhodnymi pro rizné situace
ajejich vzdjemnymi prevody. Zméfi rznymi
méfidly dany casovy interval. Vyzkousi rdzné
zpUsoby prilozeni délkového méfidla a rdzny
zpUsob odeditdni na odmérném vdalci nebo

kuchyriské odmérce.

Odhadne, jakou vzddlenost urazi rdznymi
zpUsoby pohybu za dany ¢as. Odhadne
azméfi, za jak dlouho urazi danou vzddlenost
rdznymi zpUsoby pohybu, pfi kterém zpUsobu
pohybu bude nejrychlejsi a nejpomalejsi,

méreni porovnd s odhadem

Iméfi vzddlenost a Cas daného pohybu.
Sezndmi se se zpUsobem uvadéni vzddlenosti
v rbznych zdrojich (turistické znaceni, jizdni
fad, smérovky nasilnicich, ...). Zmé&Fi
vzddlenost a ¢as konkrétnino pohybu,

na z&kladé méreni uréi prdmérnou rychlost
pohybu. Zméfi rychlost pomoci aplikace

na mobilnim telefonu.
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PopiSe souvislost charakteru

pohybu s pUsobicimi silami.

Predvede pourziti sil a tlaku v konkrétnich

praktickych aplikacich

Uvede konkrétni pfiklady pfemén energie.

Popise souvislost spotfeby energie s UCinnosti

konkrétnich strojd a pfistrojU.

Uvede priklady pouZiti slova sila v béZném
Zivoté. Jmenuje nékteré druhy ,,fyzikdlnich*
sil, které zn& ze svého Zivota. Uvede priklady
pUsobeni sil ajejich UCinkd. Sezndmi se se
silou jako fyzikdini veli¢inou, jeji znackou,
jednotkou a méfidlem. Uvede priklady
zbé&Zného Zivota, kdy je treni uziteCné akdy
a je naopak nezddouci ajak Ize velikost treci
sily ovlivnit. Gravitacni sila. Jednoduché
sfroje.

Uvédomuie si, Ze existuji pomUcky,

které dokdzi zndsobit silu Clovéka (klesté,
nozky, otvirdk, kli¢ na matice, ...).

Ze zkusenosti uvede priklady téles,

kterd plavou nebo se potdpi. U konkrétnich
pomUcek identifikuje pdku. Sezndmi

se s tlakem jako fyzikdini velicinou, jeho
znackou, jednotkou a méridlem. Uvede
priklady téles, kterd se ve vodé potopi

a kterd budou plavat.

Uvede priklady pouziti slova energie, prace
avykon v bézném Zivoté. Uvede priklady
poufziti slova teplo v béZném Zivoté. Uvédomi
si, kde se vdomdcnosti néco ohfivd nebo
ochlazuje. Sezndmi se s rdznymi formami
energie.

Sezndmi se s rdznymi formami energie.
Sezndmi se s praci, vykonem a energii jako
fyzikdlnimi veli¢inami. Uri teplo potfebné
naroztaveniledu (snéhu) a porovnd ho

s teplem potfebnym na ohrdti vody z teploty
téni na teplotu varu. Vysvétli, jakd energie
obvykle pohdni rdznd zafizeni i zivocichy

a odkud se tato energie vzala.

Uvédomisi, ze za spotfebovanou elekifinu

i teplo se plati. Uvédomi si, odkud se do

domdcnosti dodavaé elekifina a teplo.
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Zvuk a svétlo

Identifikuje zdroje zvuku v béznych situacich,
popise potencidinég skodlivé dusledky zvuku
a popise zpUsoby ochrany pred nadmérnym

hlukem.

Elektfina a magnetismus
Ukdze vybrané viastnosti elekirického ndboje

na jednoduchych pokusech.

Zapoji podle schématu jednoduchy

elekiricky obvod.

Uvédomisi, Ze kazdd potravina md svou
energetickou hodnotu. Najde v domdcnosti
meéfice elektrické energie a tepla.

llustruje roli energie v bézném zivoté. PrecCte
prikon elektrickych spotfebicy z jejich Stitkd.
Zjisti cenu za 1 kWh spotfebované elekirické
energie. Sezndmi se s rznymi druhy
elektrdren. Popise, z Ceho elekirdrenské
spolecnosti vyrdbéii elektrickou energii

v jednotlivych druzich elektréren

Uvede priklady zdroju zvuku. Uvédomuije si,
Ze rbzné zvuky mohou mit riznou hlasitost.
Sezndmi se s typickymi hodnotami hladiny
intenzity zvuku s ohledem na zdravi.
Experimentdiné zkouma rdzné zpdsoby

omezeni hluku.

Popise ,,zvldstnosti' odrazu v zrcadle. Uvede
priklady, kde md ve svém okoli
zrcadla.Popise, jak bryle pozméni pohled

na okoli. Zkoumad prdchod svétla cockami
(vznik obrazu, zménu sméru paprsku, ...).
Popise prOchod svétla okem a funkci jeho
jednotlivych Casti, vysvétli, jak se oko
zaostfuje na rdzné vzddlenosti, co je
kratkozrakost, dalekozrakost.

Vi, Ze se elekifina vodi dratem. Zkoumd, jaké
efekty Ize pozorovat diky plastové tyc&i ttené
hadrem. Sezndmi se s projevy bourky a jejich
riziky. Pfedvede pfitahovdni a odpuzovdni
nabitych téles. Formuluje a zddvodni pravidia
bezpecného chovdni pribource. Ind
nékteré elektrické spotfebice a vi, ze jsou

na baterii nebo se pripojuji do z&suvky. Vi,

Ze spoftfebiCe maji obvykle vypinac

a obvykle jsou v nich drdty. Sezndmi
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Prozkoumd chovani frvalych magnet

vzdjemné mezi sebou a vic&ijinym

materidlim pomoci jednoduchych pokusuU.

Mikrosvét a makrosvét
Popise, joké dUsledky maiji pohyby téles ve

Slunecni soustavé na Zemi.

Vyucovaci predmét Chemie

se s elektrickymi veliCinami (napéti, proud,
odpor) - jejich znackami, jednotkami

a fyzik&lnim vyznamem. Zkousi zapoijit
Z&rovicku k baterii nebo jinému zdroji malého
napéti tak, aby svitila. Zapoji obvod

se zdrojem, dvéma Z&rovkami a vypinacem.
Zméfi napéti na zdroji, napéti na zérovce

a odpor rezistoru.Zméfi proud v obvodu.
Formuluje pravidla bezpe&ného zachdzeni

s elektrickymi spotfebici.

Vi, kde md& ve svém okoli magnety a popise,
co o nich vi. Pfedvede, jak se mohou
magnety navzdjem pfitahovat a odpuzovat,
a predvede, které latky se k magnetim
pfitahuji a které na magnety nereagu;j.
Zmapuje magnetické pole jednoho
magnetu, dvou magnetd, které se pritahuji
a které se odpuzuji. Sezndmi se s konstrukci
generdtoru a motoru. Sezndmi se s tim,
Zeradia, vysilacky a mobilni telefony vyuZivaiji

elektromagnetické viny k prfenosu signdlu.

Demonstruje na modelu otdceni Zemé,
uvede souvislost mezi rotaci Zemé a stfidanim
dne anoci. Demonstruje a popise pohyby
Zemé a Mésice kolem Slunce.Vi, Ze rok

je ur€en jednim obé&hem Zemé kolem
Slunce.Odhadne, co umoznilo vznik a vyvoj
Zivota na Zemi. Prezentuje vybrané poznatky

o zajimavych objektech ve vesmiru.
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Vyuzité vzdéldvaci Chemie

obory

PrOfezova témata Spolecnost pro viechny
(PT) Udrzitelné prostredi
Klicové kompetence * k uCeni

(KK) ¢ komunikacni

¢ osobnostni a socidini
* k obcanstvi a udrzitelnosti
¢ k podnikavosti a pracovni

* k feseni problém

* kulturni

« digitdini
ZAkladni gramotnosti Ctendrskd a pisatelska
(ZG) Logicko-matematickd

Chemie pomdhd zdkim porozumét zdkladnim viastnostem Idtek, jejich proméndm a
vyuziti v kazdodennim zivoté. Vyuka je zaméfena na pochopeni souvislosti mezi
chemickymi jevy a béznymi situacemi, se kterymi se z4ci setkdvaji doma, ve skole i v

okolnim prostredii.

Vyuka vychdzi z ndzornych ukdzek, jednoduchych pokusd a praktickych &innosti. Z&ci
jsou vedeni k pozorovdani, porovndvdni viastnosti Iatek, bezpecné manipulaci s bézné
dostupnymi materidly a k uvédomovdani si vlivu chemickych Idtek na zdravi Clovéka a
Zivotni prostiedi. DUraz klademe na porozuméni zdkladnim principOm, nikoli na

mechanické zapamatovdni odbornych pojmU a postupd.

Vyuka vychdzi z R&dmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Chemie. Vzhledem ke specifikim Skoly ziizené podle § 16
Skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplhovdny predevsim v minimdini
Jrovni a s vyuzitim podpdrnych opatieni tak, aby kazdy Zdk mohl dosahovat pokroku v

porozuméni chemickym jevim v souladu se svymi individudinimi moznostmi.
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U zA&k0, ktefi projevuii vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti chemie, je vzdéldvaci obsah

pfiméfené rozifovdn a prohlubovdn,

napriklad formou ndro¢néjsich pokusuy,

badatelskych Uloh, projektd nebo hlubsi prace s informacemi.

Vyuka probihd zpravidla ve Skolni tfidé nebo odborné ucebné v 45minutovych

vyucovacich hodindch, ¢asto formou skupinové nebo individudini prace. Vyuzivany

jsou ndzorné pomicky, jednoduché experimentdini materidly a digitdini technologie

podporujici pochopeni uciva.

Podminkou kvalitni vyuky je bezpe&né prostiedi, dodrzovdni pravidel prdce s Idtkami,

dostupnost ndzornych pomuicek a dostatecny Easovy prostor pro porozumeén,

opakovdni a praktické &innosti.
Ocekavané vysledky uceni—9. rocnik
ovu
Vlastnosti Iatek a méreni velicin

Vyjmenuje zakladni Ziviny ve vybranych

potravindch.

Na modelu vysvétli zakladni principy

premény latek v lidském téle.

Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Rozpozndvani hlavnich Zivin — cukr, tukd,
bilkovin, vitamind a minerdll v béznych
potravindch. Piifazovdni potravin ke
skupindm podle obsahu Zivin (napf. ovoce,
maso, pecivo, mlé&né vyrobky). Cteni
informaci z obald potravin, srovndvani slozeni
a vyhodnocovdni zdravéj§ich moznosti.
Praktické ukdazky — porovndavdni svacin,
sestaveni ,talife zdravého jidla", prdce s
redinymi obaly potravin nebo vyuziti aplikaci,
které ukazuji slozeni jidla.

Z&kladni pfedstava o traveni, dychdni a
vylu€ovdni jako o procesech premény latek
v organismu. Modelovani probéhu traveni,
jednoduché pokusy (napf. vliv cukru na
energii, dychdnirostlin a Clovéka). Diskuse o
tom, pro¢ télo potfebuje vodu, kyslik a Ziviny.

Vhodné je vyuzit modely, obrdzky, kratkd
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Roztfidi vybrané Iatky béiné uzivané
v domdcnosti podle jejich viastnosti

amoznosti vyuziti.

Vysvétlirizika spojend se zachdzenim
s vybranymi bézné dostupnymi chemickymi

|&tkami a pracuje s nimi bezpecné.

Chemie a planeta Zemé

Porovnd informace o slozeni vzduchu ve

svém okoli s vyuZitim poskytnutych zdroju
dat.

Na modelu vysvétli kolobéh vody v pfirodé

véetné prikladd viivu Einnosti Elovéka.

videa a pohybové hry, které zndzorni ,,cestu
potravy télem".

Rozifidovdni béznych latek podle jejich
vlastnosti (napf. sOl, ocet, cukr, mydlo, soda,
Cistici prostredky). UrCovdni, které latky jsou
bezpe&né a které nebezpec&né. Sezndmeni's
piktogramy nebezpecnosti a jejich
vyznamem. Praktické ukdzky: uréovdni ving,
skupenstvi, rozpustnosti, pénivosti; prédce s
obaly od disticich prostfedkd. Diskuse o tom,
které latky doma pouzivdme a jak je spravné
skladovat.

1dsady bezpecnosti pfi zachdzeni's
chemikdliemi — myti rukou, pouzivéni rukavic,
vétrdni mistnosti, spravné skladovdani.
Sezndmeni se zAkladni vybavou pro
bezpe&nou prdci (ochranné bryle, rukavice).
Ndcvik modelovych situaci — co délat pfi
poftfisnéni kdze, poZiti nezndmé Iatky, rozliti
Cisticiho prostiedku. Mdze byt doplnéno o
vytvoreni jednoduchého ,bezpecnostniho

plakatu® do fidy.

Sezndmeni se z&kladnimi slozkami vzduchu
(kyslik, dusik, oxid uhliCity). Porovnavani
kvality vzduchu v okoli skoly, doma a venku
pomoci pozorovdni, fotografii &i aplikaci
ukazujicich znecisténi. Pokusy: hofeni svicky
pod sklenici, dychdni rostlin. Diskuse o vlivu
koureni, spalovdni a dopravy na vzduch.
Moznost vytvorit plakdt ,,Co déldme pro Cisty
vzduch”.

Modelovani kolobéhu vody (vyparfovani,
srazky, vsakovdni, odtok). Jednoduché
pokusy se zménami skupenstvi, filfraci vody

nebo znecisténim. Diskuse o Setfeni vodou a
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Vysveétli vyznam pedosféry alitosféry jako
zdroje obzivy, surovin a Zivotniho prostfedi

organismu vcetné Clovéka.

Chemie a spolec¢nost

Uvede priklady vyuzivani materidld
a energetickych surovin v kontextu

udrzitelnosti.

Popise vysledky praktickych pozorovani
a provedenych pokust na Urovni reaguijicich

latek.

Popise kolobéh uhliku v pfirodé s vyuzitim

prikladd konkrétnich latek.

vlivu ¢lovéka - odpadni vody, Uniky
chemikdlii, sucha. Propojeni s redinym
pozorovdnim v okoli skoly (studna, potok,
desfovd voda).

Pozorovani rdznych druhd pdd, urCovani
jejich barvy, struktury a vihkosti. Diskuse o
tom, pro¢ je pUda dUlezitd pro rostliny a
Clovéka. Sezndmeni s pojmy pedosféra a
litosféra jednoduchou formou. Ukdzky vyuziti
surovin (pisek, hlina, vapenec, uhli, ropa).
Praktické Cinnosti: vytvoreni sbirky hornin a

pUd nebo maly experiment s nasdkavosti.

Ukdzky béZnych surovin a jejich vyuziti (uhli,
ropd, zemni plyn, voda, dfevo, vitr, slunce).
Porovndvdni obnovitelnych a
neobnovitelnych zdroju. Diskuse o Setfeni
energii a recyklaci. Moznost zapoijit projekt
»Nase skola Seffi energii nebo soutéz o
nejlepsi ndpad, jak vyuZzit odpad znovu.
Rozvijeni z&kladnich dovednosti pfi
jednoduchych pokusech - pozorovdni zmén
barvy, zdpachu, teploty, skupenstvi.
Zaznamendvani vysledkd pomoci obrdzkd
nebo kratkych vét. Vysvétlovani, co
reagovalo a jak se Iatky zménily. Doporucuije
se vyuzivat béZné a bezpecné Idtky — ocet,
soda, kfida, voda, mydlo. Zadci mohou

vytvéret ,kninu pokusd* s fotkami a
pozndmkami.

Jednoduché vysvétleni obé&hu uhliku mezi
rostlinami, ZivoCichy a vzduchem - dychdni,
fotosyntéza, spalovani. Ukazky pomoci
obrdzkl nebo modell. Priklady konkrétnich

l&dtek obsahujicich uhlik — cukr, dfevo, benzin,
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oxid uhliCity. Pro ndzornost Ize vyrobit
ndsténny model ,,Cesta uhliku“.

Uvede a vysvétli priklady dopadu &innosti Priklady vlivu lidské Cinnosti — spalovani,

Clovéka na Zivotni prostredi. plasty, odpady, doprava, pouzivani
chemikdlii. Diskuse o moznostech, jak
chovdni lovéka ménit: tfidéni odpadu,
Uspora energie, ochrana vody a pfirody.
Praktické zapojeni — Uklid okoli Skoly, tridéni
odpadu, ndvsitéva sbérného dvora nebo

eko-exkurze.

Vyucovaci predmét Déjepis

Vyuzité vzdéldvaci Déjepis

obory

Prifezovda témata Spolecnost pro vsechny
(PT) Udrzitelné prostredi
Klicové kompetence e kuceni

(KK) e komunikacni

 osobnostni a socidlni

e k obCanstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

e kulturni

« digitdini

ZAkladni gramotnosti Ctendrskd a pisatelska
(ZG)

Déjepis pomdahd zakim porozumét minulosti a jejim souvislostem s pritomnosti. Vyuka
je zamérena na pozndvani historickych uddlosti, osobnosti a zpUsobu Zivota lidi v
riznych obdobich tak, aby zdci dokdzali chdpat vyvoj spoleénosti a zdkladni hodnoty,

na nichz stoji soucasny svet.
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Vyuka vychdzi z prib&hd, konkrétnich situaci a prace s ndzornymi materidly. Zaci se
seznamuiji s minulosti prostfednictvim vyprévéni, obrazovych pramend, jednoduchych
text, map a praktickych c&innosti. DOraz klademe na porozuméni zdkladnim
souvislostem, ¢asové posloupnosti a na schopnost vnimat historii jako soucdst lidské

zkusenosti, nikoli na zapamatovani velkého mnozstvi dat a pojm0.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Dé&jepis. Vzhledem ke specifikim skoly ziizené podle § 16 skolského
zAkona jsou ocekdavané vysledky uceni naplinovdny predeviim v minimdini Urovni a s
vyuzitim podpUrnych opatieni tak, aby kaidy Zdk mohl dosahovat pokroku v

porozumeéni historickym souvislostem podle svych individudinich moznosti.

U Z&kU, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti historie, je vzdéldvaci obsah
pfimé&fené rozsifovdn a prohlubovdn, napiiklad formou projektd, prdce s prameny,

ndvstév pamdtek, muzei nebo samostatného zpracovdni vybranych témat.

Vyuka probihd zpravidla ve skolni tfidé nebo pfi exkurzich a projektovych dnech v
45minutovych vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovéna individudiné
i ve skupindch a podporuje diskusi, sdileni ndzord a respekt k odlisnym pohledim na

minulost.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost ndzornych materidld, map, obrazovych
pramend, moznost ndvstév historickych mist a bezpelné prostiedi podporujici

otevienou komunikaci.

Ocekavané vysledky uceni—9. Rocnik

ovVu Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Pozndvame minulost
Prifadi z&kladni kulturni projevy k jednotlivym | RozliSeni hlavnich déjinnych epoch a jejich
déjinnym epochdm. znakd.
Kulturni projevy a umélecké slohy minulosti.
Casovd osa a jeji vyuiiti.
Clovék a spole¢nost v pravéku, starovéku a

stfedovéku.
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Popise na prikladech zobrazovdni minulosti
a déjinnych uddlosti ve filmu, v literature
a v novych médiich véetné umélé

inteligence.

Popise, jak vypadalo lidské sidlo a krajina

v pfislusné dé&jinné etapé.

Uvede priklady statnich svatkd a dalsich
vyznamnych dn a popise, co pro ngj

znamengaiji.

Velkd Morava a pocdatky ceského stétu.
Husitstvi.

Obdobi zdmoftskych objevl a rozvoje védy.
Rudolf II., J. A. Komensky, Marie Terezie.
Velkd francouzskd revoluce.

Prvni a druhd svétovd valka.

Vznik Ceskoslovenska a jeho vyvoj do roku
1989.

Vznik Ceské republiky a sou&asnost.
Zobrazeni minulosti v populdrni kulture — film,
literatura, pocitacové hry, komiksy, socidlni
sité.

Srovnéavani historickych pramend s
popkulturnimi ztvdrnénimi (napf. Asterix,
Kingdom Come, film 300).

Rozdily mezi dokumentem a uméleckym
ztvarnénim historie.

Vliv médii a emoci na vnimdni minulosti.
Porovndni rbznych zobrazeni historické
uddlosti.

Zobrazeni prvni a druhé svétové vdlky v
roznych médiich.

Sidla v pravéku a stredovéku.

Historické mapy ceskych zemi a Evropy.
Prdce s mapou jako historickym pramenem.
Imény v krajiné a osidleni v prdbéhu casu.
Urbanizace, industrializace a formovdani
politickych celkd.

Porovndvani map rdznych obdobia
vyvozovAani zavérd o vyvoji regionu.
Souvislosti mezi mapovymi zménami a
déjinnymi uddlostmi (vdlky, hranice, rozvoj
mést).

Statni svatky a vyznamné dny Ceské
republiky.

Tradice a zvyky spojené s historickymi

uddlostmi (Vdnoce, Velikonoce, Den vzniku
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DoloZi, jaky viiv mélo ndbozenstvi na jedndni

lidi v rbznych dé&jinnych epochdch.

Vysvétli na prikladech priciny lidskych
konfliktd v dégjindch a diskutuje o vyhoddach

lidské spoluprdce.

CSR, Den vitézstvi aj.).

Vyznam svatkd pro jednotlivee, rodinu i
spoleCnost.

Historické uddlosti a osobnosti pfipominané
svatky.

Svatecnidny v Evropé a ve svété.

Osobni a rodinné vyznamné dny, vytvdareni
vlastniho kalenddre.

Zd&kladni pfehled hlavnich svétovych
ndbozenstvi — Zidovstvi, kfesfanstvi, isldm.
Ndbozenstvi a vira ve starovéku, stredoveku
a novoveku.

Ndbozenské tradice a jejich viiv na Zivot lidi.
Kfizové vypravy, sv. Anezka, Jan Hus, Jan
Amos Komensky.

NdbozZenské konflikty a jejich dopady (napf.
arabskd expanze, Zidovské pogromy).
Srovndni hlavnich ndbozenstvi a jejich
spolecnych hodnot.

NdbozZenskd tolerance, souZiti a porozuméni
mezi kulturami.

Priciny a dusledky lidskych konfliktd v
déjinach.

NdaboZenské, politické a mocenské spory
(napf. kiizové vypravy, fficetiletd valka).
Vyznamné vdlky a revoluce, jejich dopad na
Zivot lidi.

Spoluprdce mezi ndrody a lidmi v dobé krizi.
Pomoc a solidarita v dobdch
prondsledovdni (napf. druhd svétovad valka,
zachranci Zidd a Romu).

Moderni konflikty 20. stoleti (napf. Hirosima,
Nagasaki).

Vyznam miru, spoluprdce a vzdjemného

respekiu.
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Uvede priklady kolonialismu ajeho kladné

azdporné projevy.

Porovnd, jaké byly role muzl a Zzen

v minulosti a v soucasnosti.

Popise z&kladni znaky nacismu a komunismu
ajejich hlavnich dopady na Zivoty lidi

v Ceskych zemich.

Pojmy kolonialismus a imperialismus, jejich
vyznam a priklady z déjin.

Rozsifovdni evropskych statl do jinych Edasti
sveta, vznik kolonii v Africe, Asii a Americe.
Priciny a dusledky kolonialismu — pfinosy
(rozvoj obchodu, sifeni technologii) i
negativa (vyuzivani obyvatel, niceni kultur).
Priklady z dé€jin: z&mofské objevy, evropskd
nadvldda v 19. stoleti, boj o Afriku.
Dekolonizace ve 20. stoleti — vznik novych
staitd, priklady z Indie, Afriky &i jinovychodni
Asie.

Kolonialismus v souvislosti s Ceskymi zemémi —

Ucast na obchodé a pozndvacich
vypravdach.

Postaveni muzd a Zen v rdznych historickych
obdobich a spole&nostech.

Ukoly Zen a muzd v roding, préci a vefejném
Zivoté ve stfedovéku, novovéeku a 20. stoleti.
MozZnosti vzdélani a zaméstndani v minulosti a
dnes.

Imény v postaveni zen a muzd - boj za
rovnd prdva, vzdélavani, prace, politika.
Priklady diskriminace a prondsledovdni osob,
které se odliSovaly od béznych
spolecenskych nebo genderovych norem.
Soucasné vnimani roli muzl a Zen, piiklady z
bézného Zivota.

Politicky extremismus: pojmy, projevy a
dopady.

Historické priklady: nacismus, komunismus,
diktatury v Ceskych zemich.

Propaganda, manipulace, omezeni svobod
a totalitni praktiky.

Priklady justicnich vrazd, zZlo€ind profi lidskosti.
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Tvoiime déjiny

Predstavi viastni vystup po navstéveé

historického mista &i pamétové instituce.

Hledd odpovédi, proc se vefejnému prostoru
nachdzi konkrétni historicky objekt nebo

motiv.

Podili se na péci o regiondini pamdatky,

a pfipomind si tak jejich vyznam.

Na piikladech porovnd dusledky lidské
¢innosti na Zivotni prostredi v minulosti

a soucasnosti.

Srovndni s evropskymi a svétovymi dé&jinami

totalitnich rezimd.

Prdce s historickymi zdroji: artefakty, modely,
mapy, fotografie, digitdini aplikace.
Ndavstéva muzea, pamétnich mist,
historickych budov.

Vytvdreni viastnino vystupu: zapis, nacrt,
fotografie, popis artefaktu.

Vyhodnoceni vyznamu a kontextu
navstivenych mist.

Pojem historicky motiv a jeho vyznam.
Vyhleddavdani objektl/motivi v okoli skoly,
obce, regionu.

Analyza historického vyznamu: pdvod, Ucel,
soucasnd funkce.

Tvorba prezentace nebo zdpisu s popisem
funkci a vyznam0.

Kulturni pamdtky a dédictvi: pojmy, priklady
v obci/regionu.

Hodnota a vyznam pamdtek: ndrodni,
svétové, nechrdnéné objekty.

Praktické akftivity: péce, informace ostatnim,
sdileni znalosti, tvorba prdvodcd.

Lidsky vliv na Zivotni prostfedi: klimatické jevy,
vyuZivani zdrojl, zmény krajiny.

Historické priklady: zemédélstvi, prmysl,
fosilni paliva.

Soucasné dopady: oteplovdni planety,
prelidnéni, migrace, ekologické problémy.
Vyhledd&vaniinformaci z dobovych i
soucasnych zdrojo.

Formulace viastniho ndzoru a porovndni

minulosti a souc¢asnosti.
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Vyucovaci predmét Geografie

Vyuzité vzdélavaci

obory Geografie
PrOfezova témata Spolecnost pro viechny
(PT) Udrzitelné prostredi

e k uCeni

e komunikacni
Klicové kompetence * k obCanstvi a udrzitelnosti
(KK) * k Feseni problému

* kulturni

« digitdini
Z&kladni gramotnosti Ctendrskd a pisatelskd
(ZG) Logicko-matematickd

Geografie pomdhd 7Zdkim porozumét svétu kolem sebe, jeho uspordddni a
vzdjemnym vztahim mezi pirodnim a spolecenskym prostfedim. Vyuka se zamérfuje na
orientaci v prostoru, pozndvdni krajiny, regiond, statd a zdkladnich souvislosti mezi

prirodou, lidmi a jejich cinnostmi.

Vyuka vychdzi z redinych zkusenosti zakU, jejich okoli a kazdodenniho Zivota. Z&ci se
uci pracovat s mapami, orientovat se v prostoru, pozorovat krajinu a vnimat rozdily
mezi jednotlivymi oblastmi svéta. DUraz klademe na porozuméni souvislostem,
praktické vyuziti poznatkd a propojeni geografie s aktudinim dénim, ochranou piirody

a udrzitelnym zpUsobem zivota.

Vyuka vychdzi z R&dmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Geografie. Vzhledem ke specifikim Skoly zfizené podle § 16
Skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplhovdany predevsim v minimdaini
Urovni a s vyuZitim podpUrnych opatreni tak, aby kazdy zdk mohl dosahovat pokroku v

porozumeéni geografickym souvislostem podle svych individudinich moznosti.
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U &k, ktefi projevuiji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti geografie, je vzdélavaci
obsah pifiméfené rozsifovdn a prohlubovdn, napriklad formou projektd, préce s

mapami, badatelskych Uloh, exkurzi nebo samostatného zpracovdni vybranych témat.

Vyuka probihd zpravidla ve skolni tfidé, v terénu nebo pri exkurzich v 45minutovych
vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovdna individudiné i ve skupindch

a podporuje spoluprdci, diskusi a aktivni zapojeni Zakd.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost map, glob0, ndzornych materidl¥, digitdinich
technologii a moznost vyuzivdni okolniho prostredi skoly jako pfirozeného prostoru pro

pozndvdani.

Ocekavané vysledky uceni—9. Rocnik

ovu Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Geogrdfie a jeji metody poznavani
PouZivd mapy k orientaci ve svém okoli. Z&kladni orientace v mapé a okoli. Mapa,
legenda, méfitko. Préce s papirovou a
elektronickou mapou. Hleddni a popis trasy
na mapé. Druhy map — pldn, gldbus, letecky
snimek. Z&kladni informace z map, grafd a
tabulek.

Uplatiuje v praxi zdsady bezpecného Bezpecné chovdni v pfirodé a setrny vztah
pohybu a pobytu ve volné pfirodé. k prostfedi. Vyuziti zemé&pisnych znalosti v
bé&Zném Zivoté (cestovdni, vylety). Povolani
spojend s pozndvAanim krajiny. Jednoduché
problémy okoli skoly nebo bydlisté. Ochrana
pfirody a pomoc v misté, kde Zijeme.

Pfirodni a socioekonomické prostiedi a jejich vzajemné interakce

ZdUvodni sitkovou pdsmovitost mnoZstvi
dopaddijiciho slunecnino zdfeni a primérné
teploty vzduchu jako dUsledek tvaru

apohybu Zemé.

Pohyby Zemé - stfiddni dne a noci, ro¢nich
obdobi. Glébus — zndzornéni Zemé, hlavni
podnebnd pdsma. Sklon zemské osy a obéh
kolem Slunce. Zmény teplot podle

zemépisné sirky a nadmorské vysky. Rozdily
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PopiSe na prikladech pUsobeni prirodnich
vlivl na utvareni zemského povrchu a zivot

Clovéka.

Popise misto, kde Zije.

Mista a region svéta

Lokalizuje na mapé mista ve svém okoli

aregiony Ceska.

Rozliduje piirodni podminky CR v&etné

povrchu ajeho Clenitosti.

mezi podnebim u more a ve vnitrozemi.
Porovndni teplot v riznych castech svéta.
Tvar a staviba Zemé. Pohyb litosférickych
desek — vznik hor, sopek, zemétreseni.
PUsobeni vody, vétru, ledu a tepla na krajinu.
Priklady zmén zemského povrchu z okoli
Skoly. Vliv pfirodnich déjd na Zivot lidi (uZitek i
nebezpedi).

Misto, kde Zileme — domov, obec, mésto,
kraj. Z&kladni Edsti obce a jejich funkce.
POvod ndzvd mést a obci. Zakladddani sidel a
jejich poloha v krajiné. Rozdily mezi méstem
a vesnici. Zmény sidel — rOst mést, st&hovani
lidi. Zivot na venkové a ve mést& — vyhody a
nevyhody. Orientace v pldnu obce a okoli.
Porovndni sidel v rdznych ¢dstech svéta.

Péce o misto, kde Zijeme, ndvrhy na zlepseni

Zivota v obci.

Pojmenovani mist v okoli, v Cesku, Evropé a
svété. Svétadily, kontinenty, makroregiony.
Lokalizace na mapé - absolutni a relativni
poloha. Vytvaieni viastni mapy okoli, Ceska,
Evropy a svéta. Mentdini mapa - doplhovani
mist a regionU, vizualizace polohy. Préce s
mistopisnymi pojmy a jejich pfifazeni

k regiondm. Popis mista podle nadmorské
vysky, klimatu, hustoty obyvatel.

Vymezeni mist a region’ na mapé, vizuding i
slovné. Charakteristika viastniho kraje a jeho
odlisnosti od okolnich krajb. Popis vybranych
regiony — prirodni, spolecenské, ekonomické
a kulturni znaky. Proménlivost regiond v Case.
Rozlisovdni regiond svéta podle velikosti a
méfitka (mikro—-makro). Spolecné znaky mist

uvnitf regionu. Vymezeni a popis regionu
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Lokalizuje na mapdch jednotlivé svétadily

aocedny.

Udrzitelnost Zivota na Zemi

Vysvétli na prikladech vzdjemny vztah

Zivotnino prostfedi a aktivit Clovéka.

Vysvétli vyznam udrzitelnosti a vybrané

zpUsoby jak udrZitelnost podporit.

podle kritérii — poloha, méfitko, specifika.
Porovndni dvou regiont — shodné a rozdiiné
Znaky, procesy a jevy.

Pojmenovdni svétadild a ocednd. Vymezeni
mist a regionU rbzné velikosti. Geograficky
popis vybranych mist a regiond. Vyuziti médi
a prezentaci k pozndni mist a regiond.
Hodnoceniimage region’ —
pozitivni/negativni, realisticnost. Prezentace
informaci formou tabulek, grafl nebo

plakatd.

Povédomi o udrzitelnosti Zivota. Vztahy mezi
Clovékem a pfirodou na konkrétnich
prikladech. Hodnoceni kvality prostredi a
vlivu lidskych &innosti. Vybrané
environmentdlni problémy: klimatickd
zména, znecisténi, ztrata biodiverzity,
odpady, téZba, spotfeba zdrojl. Funkce
ekosystémU a hlavni ekosystémy v krajiné.
Dopady lidskych aktivit na Zivotni prostiedi a
moznosti Setrnéjsiho jedndni.

Vyznam udrzitelného Zivota. UdrZitelny Zivot
jako hodnota a smysluplny cil. RGzné
pohledy na environmentdlni problémy a
jejich feseni. Moznosti setrnéjsiho jedndni v
kazdodennim Zivoté. Spoluzodpovédnost za
stav Zivotniho prostiedi. Seznam opatreni pro
podporu udrzitelného Zivota. Principy
udrzitelnosti — lokdlni i globdini dopady.
Vyuziti SDG UNESCO k propojeni s
kazdodennim zZivotem a ndvrh konkrétnich

krok(.
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Vyucovaci predmét Obcanskd vychova

VTS Ve e e el Vychova k ob&anstvi
obory

PrOfezovd témata " Y
Spolecnost pro viechny

(PT)
e k uCeni
» komunikacni
* osobnostni a socidini
Klicové kompetence e k obCanstvi a udrzitelnosti
(KK) ¢ k podnikavosti a pracovni
* k feseni problém
e kulturni
e digitdini
Z&kladni gramotnosti Ctendiskd a pisatelskd
(ZG) Logicko-matematickd

Obcanskd vychova podporuje u zAkd orientaci v zdkladnich pravidlech souziti ve
spolecnosti a rozvoj odpovédného, respektujiciho a aktivnino obcanstvi. Pomdha
78kUm porozumét jejich pravim a povinnostem, vztahim mezi lidmi a fungovdni

spolecnosti v kazdodennim Zivoté.

Vyuka vychdazi z redinych situaci, které zdaci zazivaji ve Skole, v rodiné i ve svém okoli.
I&ci se UCi chdapat vyznam pravidel, spoluprdce, odpovédnosti a vzdjemného
respektu. DUraz klademe na rozvoj komunikaénich dovednosti, schopnosti vyjadiovat
vlastni ndzor, naslouchat druhym a fesit bézné konfliktni situace pfiméfené véku a

moznostem zaku.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvdani,
vzdéldvaciho oboru Ob&anskd vychova. Vzhledem ke specifikim Skoly ziizené podle

§ 16 3kolského zdkona jsou oCekdvané vysledky uceni naplnovdny predeviim v
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minimdalni Urovni a s vyuzitim podpdrnych opatifeni tak, aby kazdy Z&k mohl rozvijet své

obc¢anské a socidini kompetence v souladu se svymi individudlnimi moznostmi.

U &k, ktefi projevuiji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti spolecenskych témat, je
vzdéldvaci obsah priméfené rozsifovdn a prohlubovdn, napriklad formou projektd,

diskusi, zapojeni do skolnich aktivit nebo spolupraci s mistnimi institucemi.

Vyuka probihd zpravidla ve skolni tfidé, pfi projektovych dnech nebo v terénu v
45minutovych vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovéna individudiné

i ve skupindch a podporuje otevienou diskusi, spoluprdci a respekt k odlisnym ndzordm.

Podminkou kvdalitni vyuky je bezpecné a respektujici prostiedi, dostupnost ndzornych

materidld a moznost propojeni vyuky s redinym Zivotem skoly a mistni komunity.

ovu

Ja ve spoleénosti

Popise, co pro néj znamend rodina, skola,
kultura, ndbozenstvi, gender, obec, ndrod
astat, a uvede priklady, jakou roli v ni/ném

zaujima.

Vytvoii svUj Zebficek hodnot a prifadi tyto

hodnoty ke konkrétnim zivotnim situacim.

Rozpoznd predsudky a stereotypy

v komunikaci ajedndni v b&zném Zivoté.

Popise, co nebo kdo ho pfirozhodovdani ve

fyzickém a v digitdinim prostredi ovliviiuje.

Ramcovy plan (éim toho dosGhneme)

Pojmy rodina, kultura, ndbozenstvi, gender,
ndrod, pfislusnost a spolecenskd role.

RUzné typy spolecenstvi, jejich charakteristiky
a vlastni roli v nich.

Vyhody a nevyhody pfislusnosti ke skupindm.
Z&kladni principy digitdini identity.

Pojem hodnota.

Priklady Zivotnich situaci, ve kterych se jeho
hodnoty projevuiji.

Porovndavdni svych hodnot s hodnotami
ostatnich.

Predsudky a stereotypy (konkrétni priklady) a
jejich vliv na chovdni a rozhodovdni.
ROznorodost socidlnich a kulturnich skupin.
Projevy predsudkd v béiné komunikaci a
médiich.

Identifikace osobniho vzoru a zdOvodnéni

svého vybéru.
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Odpovédny obcan
PopiSe z&kladni prvky demokratické

a autokratické formy viddy.

Prifadi v souvislosti s volbami k politickym
strandm jejich predstavitele a uvede

moznosti zapojeni se obcanl do voleb.

Poukdze na porusovdni prdv na prikladech
zr0znych Zivotnich situaci a v modelovych

situacich predvede jejich vhodnd feseni.

Prifadi k jednotlivym &dstem stdtni spravy
a samospravy priklady Zivotnich situaci na

obrdzku a vysvétli ddvody svého rozhodnuti.

Popise na prikladech aktudini déni v regionu,

Ceské republice nebo ve svété.

Vlivy, které ovliviuji jeho rozhodovani (lidé,
média, reklama, internet).

Typy VIivU (pozitivni, negativni, krdtkodobé,
dlouhodobé, dobrovolné, povinné).

Vliv prostfedi na vlastni volby a jedndni.

ZAkladni typy stdtnich zfizeni (demokracie,
autokracie, monarchie, republika).

Lidsk& prava a svobody.

Priklady zemi a jejich zpUsob viddnuti.
Porovndni zivota v demokratické a
autokratické zemi.

Principy a prdbéh voleb v CR.

Volebni kampan a zpUsoby osloveni volicd.
Politické strany a jejich predstavitelé.
MozZnosti zapojeni ob&ant do politického
zivota.

Z&kladni prava a povinnosti zakd a obcand.
Prestupek a trestny ¢in — rozdily, dUsledky.
Porusovdni prdv ve fyzickém i digitdinim
prostredi.

Diskriminace, xenofobie, rasismus.

Kam se obrdtit pfi poruseni prdv.

Rozdil mezi statni sprdvou a samosprdvou.
Fungovdni obecniho Ufadu a zdkladni Ufady
statu.

Priklady Zivotnich situaci vyzaduijicich jedndni
s Uradly.

Online rezervace a zdkladni orientace v
Ufednich postupech.

Zdroje informaci (média, tisk, internet,
televize).

Aktudini déni v regionu, CR i ve sv&td.
Rozpozndni nepravdivych a manipulativnich
informaci.

Role svobodnych médii ve spolecnosti.

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Moravskoslezského kraje

Prispévkova organizace ..‘
A4



® Stranka 168

PopiSe na konkrétnim vyobrazeni vyhody
anevyhody politické a ekonomické

integrace v EU.

Zapojuje se do spolecensky prospésné

akce.

J& a svét financi

Rozhodne v modelovych situacich o svych
moznostech v rédmci konkrétné zadaného
rozpoctu a pro¢ neni moiné realizovat

vsechny chténé vydaije.

Uplatiuje v modelovych situacich préva
spotrebitele ve vztahu ke koupi a reklamaci

zbozi asluzeb.

Vyucovaci predmét Prirodopis

Vyuzité vzdéldvaci
obory

Prdfezovd témata
(PT)

Klicové kompetence

Udrzitelné prostredi

ZAkladni informace o EU a NATO.
Spoluprdce statd a jeji prinosy.

Vyhody a nevyhody &lenstvi v EU.
Priklady vlivu Clenstvi na kazdodenni Zivot.
Pojem spoleCensky prospé&snd cinnost.
Dobrovolnictvi a jeho formy.

Pldnovdni a readlizace akci.

Sdileni zkusenosti a reflexe.

Priimy a vydaje jednotlivce.

Rozdil mezi hrubym a Cistym pfijmem.
Pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje.
Vyrovnany, schodkovy a prebytkovy
rozpocCet

MozZnosti hospodareni s penézi.

PUjcky, spofeni, dusledky nespldceni dluhu.
Z&kladni pojmy: cena, nabidka, poptdvka.
Vztah mezi nabidkou, poptdvkou a cenou.
Rozdilné zdjmy proddvaijicino a kupuijiciho.
Vyvoj ceny v ¢ase a na rbznych mistech.

Reklamace a prdva spotfebitele.

Prirodopis — Organismy a prostredi

¢ k obcanstvi a udrzitelnosti

(KK) * k podnikavosti a pracovni

* k feSeni problému

« digitdini
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ZAkladni gramotnosti Ctendiskd a pisatelskd
(ZG) Logicko-matematickd

Pfirodopis pomdhd zdkdm porozumét prirod€, Zivym organismim a zdkladnim
souvislostem mezi nimi. Vyuka podporuje vnimdni prirody jako propojeného systému,
jehoz je clovék soucdsti, a vede zdky k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostfedi i k

vlastnimu zdravi.

Vyuka vychdzi z pfimého pozorovani, praktickych Cinnosti a jednoduchého zkoumadni.
Z4ci se seznamuji se zakladnimi znaky rostlin, ZivocichU a lidského téla, uci se pozorovat
pfirodnijevy a vnimat jejich proménlivost. DOraz klademe na ndzornost, précis redinymi

ukdzkami, pobyt venku a propojeni uciva s kazdodennimi zkusenostmi ZakU.

Vyuka vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdélavani,
vzdéldvaciho oboru Prirodopis. Vzhledem ke specifikim 3koly ziizené podle § 16
Skolského zdkona jsou ocekdvané vysledky uceni naplhovdny predevsim v minimdini
Urovni a s vyuzitim podpdrnych opatfeni tak, aby kazdy Zadk mohl dosahovat pokroku v

porozumeéni pfirodnim souvislostem v souladu se svymi individudlnimi moznostmi.

U ZA&kU, ktefi projevuji vyssi zdjem nebo schopnosti v oblasti prirodnich véd, je vzdélavaci
obsah piiméfené rozsifovdn a prohlubovdan, napriiklad formou badatelskych Ukold,

projektd, prace v terénu nebo hlubsiho zkoumdni vybranych témat.

Vyuka probihd zpravidla ve Skolni tfidé, v pfirodé nebo pri exkurzich v 45minutovych
vyucovacich hodindch, pfipadné v blocich. Je realizovdna individuding i ve skupindch

a podporuje spoluprdci, zvidavost a respekt k Zivé prirodée.

Podminkou kvalitni vyuky je dostupnost ndzornych pomuicek, pfirodnin, moznost

pobytu venku a bezpecné prostiedi podporujici objevovdni a uceni.

ovu Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)

Zivé struktury a jejich funkce

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

)
A\ 4



® Stranka 170

Rozlisi s pomoci zadanych kritéri
jednobunécény organismus

amnohobuné&cny organismus.

Vyuzivd metody pozndvdani pfirody, zejména

pozorovdni a pokus.

Vysvétleni pojmu na ndzornych piikladech -
co jsou jednobunécné organismy a
mnohobunécné

Nd&zorné pomicky a akfivity

o Model bunky (plastelina, obrdzky).

o Krdétké video &i animace
mikroskopického Zivota.

o Praktickd Cinnost: prdace s kartickami
organismy — z4ci tidi na
wjednobuné&cné* a
,mnohobuné&cné".

Pozorovani v pfirodé

e pravidelné vychdzky a exkurze
(3kolni zahrada, park, les, rybnik),

e pozorovanirostlin, Zivo&ichyd, hub,
pocasi, zmén béhem rocnich
obdobi, stop zvifat,

e vedenijednoduchych zdznamu
(obrézky, piktogramy, tabulky,
fotografie).

Pozorovdni v u¢ebné

e vyuziti lupy, mikroskopu, binokuldrni
lupy, dalekohledu,

e sledovdni Zivych organismU ve tfidé
(akvdrium, terarium, kliceni semen,
chov hmyzu),

e porovndvani prepardtld, prirodnin
(listy, kameny, musle, pefi).

Jednoduché pokusy

e kliceni semen ve vihku a suchu, ve
svétle a ve tmé,

e rozpousténilatek ve vodé, viiv tepla
a chladu na latky,

e sledovdni vihkosti pUdy, vyznam

vody pro rostliny,
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pozorovdni viivu svétla a tepla na
zZzmény v prirode,
pokusy s magnetem, s hustotou latek

(plave/neplave).

Prace s jednoduchymi pomuckami

vyuzivani lupy, pravitka, vahy,
teploméru, hodin, kompasu, mapy,
z&znamy vysledkd pomoci obrdzkd,
ndkresd, grafd &i jednoduchych

zGpisv.

Rozvoj badatelskych dovednosti

kladeni otdzek (,,Co by se stalo,
kdyby...2"),

porovndavani vysledky s
ocekdvdnim,

sdileni pozorovdni ve skuping,

diskuse.

Propojeni s béZnym Zivotem

Popise s vyuzitim predlozené vizualizace .
stavbu téla Clovéka a pfifadi funkci

jednotlivym cdastem s vhodnym pfirovndnim.

vyuziti pozorovéani a pokuss v
praktickém Zivoté (péce o zdravi, o
zvirata, rostliny, prostredi),
sledovdni zmén pocasi a jejich viivu
na cloveka,

tfidéni odpadu, hospodareni s

vodou a energii.

Prdce s vizualizacemi — schémata
lidského téla, modely (plastové,
magnetické), obrdzkové karty s
castmi téla a orgdny.
Smyslové uéeni - zA4ci si osahaiji
modely, sklddaji magnetické orgdny
na tabuli, lepi ¢&sti t€la na siluetu.
Jednoduché zapisy / obrazkové

pracovni listy
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Organismy a prostredi

Rozpoznd roli organismU v ekosystému
a vztahy mezi nimi na zdkladé pozorovdni

a/nebo vyobrazeni.

Popise zmény v pfirodé vyvolané clovékem

a objasni jejich dusledky.

Zapoji se do péce o piirodu ve svém okoli

nebo do aktivit pro jeji obnovu.

Pozorovéni pfirody a jednoduchych modeld.
Prace s ndzornymi pomuickami a obrdzky.
Modelové situace a jednoduché
experimenty. Propojovdni s béZznym Zivotem

74kao.

Tematické okruhy
e Vliv Clovéka na Zivotni prostiedi
(pfiklady pozitivni i negativni)
e 7mény v krajiné (zemédélstvi,
promysl, doprava, vystavba)
e 7nedisténi ovzdusi, vody, pddy
e Odpady a jejich tfidéni
e OhroZzené a chrdnéné druhy
e Ochrana pfirody — ndrodni parky,
CHKO, vyznam ekologickych akfivit
Skupinovd prace a projekty: plakdt |, Jak
chrdnit prirodu*, ,,Nase mésto/vesnice — co
déldme dobre, co se dd zlepsit".
Vychazky do prirody: sledovdni zmén v okoli
Skoly (novd stavba, Ubytek stromy, Cistota

vody v potoce).

Pozndvdani a pozorovdni pfirody v okoli skoly
o urCovdanirostiin a Zivocichd,
pozorovdni sezdnnich zmén
Praktickd péce o prirodu
o Uklid skolniho pozemku, tridéni
odpadui
o péce o skolni zahradu nebo
z&honek
o vyroba ainstalace ptacich budek,
krmitek, hmyzich domeckU

Projekty a spoluprdce s okolim
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Obijasni na prikladech roli Cinnosti Clovéka
pfizméné klimatu a uvede priklady opatfeni,
kterd zménu klimatu a jeji dopady na pfirodu

a lidské zdravi zmirfiuji.

Ukdaze na konkrétnim prikladu ve svém okoli
vyznam pfirody pro zivot Clovéka.
RozmnoZovani a dédiénost

Popise proces rozmnozovdni a porovnd

shody arozdily mezi potomky arodici.

Evoluce a rozmanitost

o Ucast ve Dni Zemé, Tydnu mobility
nebo jinych akcich

o spoluprdce s mistnimi organizacemi
(ochrana pfirody, obecni Ufad, lesni
sprdva)

o zapojeni do sbérovych a
recyklacnich akci

1dk popise zdkladni pii¢iny zmény klimatu
(kacenilesu, prumysl, doprava, energetika),

o vysvétli dopady (zvysovdni teplot,

extrémni pocasi, téniledovcd).
14k vyhledd a interpretuje informace z grafu,
map a médii,

o propoji znalosti prirodopisu s redinymi
priklady (napf. povodné, sucha, viny
veder v CR),

Pric¢iny klimatické zmény

1. Dusledky pro piirodu a ¢lovéka -
zmény ekosystémU, extrémy pocasi,
ohroZeni potravin a vody, vliv na
zdravi.

2. Opatfeni afeseni:

o globdini (mezindrodni dohody,
obnovitelné zdroje, ochrana les),

o statni a obecni (dopravni politika,
zadrzovani vody v krajiné),

o osobni (Setfeni energii, recyklace,
omezeni plytvdni, vybér dopravy).

Pfiroda v nasem okoli — rostliny, Zivocichové,

krajina, voda, pdda, les, pole, park.

Rozmnozovdni rostlin a Zivo&ichd.
Clovék - vznik nového jedince.
Shody a rozdily mezi rodici a potomky.

Vyznam rozmnozovdni.
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Tridi vybrané zdastupce zivo&ichd, rostlin

a hub do skupin.

Pojmenovdvad shody arozdily ve vyvoij
azivotnich projevech mezi Clovékem

a ostatnimi Zivocichy.

VyuZzivd prileZitost k rozvoiji citlivosti k pfirodé
a k ocenéni jeji rozmanitosti a uplatiuje
z&sady bezpecného chovdni ve styku
sezivocCichy.

Dynamicka planeta

Zkoumd vlastnosti a praktické vyuziti
vybranych minerdld, hornin a pGdy.

Rozlisi dUsledky vnitinich a vnéjsich

geologickych déjo.

Popise, jaké vyznamné nerostné suroviny
a energetické zdroje jsou soucdsti bézné

potreby Clovéka.

Rostliny — stromy, kefe, byliny; jehlicnaté x
listnaté; 1éCivé a jedovaté.

e Houby - z&kladni stavba, priklady
jedlych a nejedlych druhd.
Zivocichové - obratlovci (savci, ptdaci, ryby,

plazi, obojzivelnici), bezobratli (hmyz,
pavoukovci, mékkysi).
Prostfedi a vyznam - uZitek a skodlivost pro

Clovéka, ochrana prirody.

Z&kladni stavba téla Elovéka a Zivocichd.
Zivotni projevy — zdkladni potfeby.
Smysly a chovdani.
Postaveni Clovéka mezi Zivocichy
o Clovék =savec, primat
o comdme spolecné s opicemi,
rozdily (fe¢, mysleni, vyroba
ndstrojd)
Rozmanitost prirody (béZzné druhy rostlin a
ZivocCicht v okoli skoly).
Bezpecné chovdni pfi styku s Zivocichy.

Vztah k prirodé.

Nd&zornd ukdzka a vysvétleni (fotografie,

modely, videa).

Prdce s mapou — oznaceni oblasti Castych

zemétteseni a sopek na svété.

Experimenty a modely — ukdzka eroze (pisek

a voda), model sopky z jedlé sody a octa.

Nerostné suroviny: uhli, ropa, zemni plyn,

Zeleznd ruda, vépenec, pisek, stérk.

e Energetické zdroje: fosilni paliva vs.

obnovitelné zdroje (slunecni, vétrnd,

vodni energie, biomasa, jadro).
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e Vyuiiti v Zivoté Clovéka: teplo,
vyroba elektfiny, pohonné hmoty,
stavebnictvi, vyroba Zeleza a oceli,
kazdodenni spotfebni véci (plast,
sklo).

e Ekologické souvislosti: Setfeni energii,

tfidéni odpadu, hleddni alternativ.

Vyucovaci pfedmét PROJEKTY je jednim z ndstrojU, prostiednictvim kterych skola napliivje svou
vizi praktického, smyslupliného a individudiné zaméfeného vzdéldvdani. Je koncipovdn jako
prakticky zaméfeny a mezioborovy pfedmét, ktery propojuje poznatky, dovednosti, postoje a
zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech a umozniuje zakim jejich vyuziti v

redinych Zivotnich situacich.

Pfedmét vychdzi z presvédceni, ze Ukolem skoly neni pouze preddvat zakim védomosti, ale také
je co nejlépe piipravovat pro kaidodenni, osobni, spole€ensky a budouci pracovni Zivot. K
jednotlivym z&kdm i fiidnim kolektivdm proto pristupujeme individudiné a hleddme takové formy
préace, které odpovidaji jejich aktudinim mozZnostem, pofiebdm, z&imdm a zkuSenostem.
Usilujeme o to, aby kazdy 7zdk mohl vyuZivat své silné strdnky, zazivat Uspéch a soucasné se

rozvijet v oblastech, ve kterych potfebuje podporu.

Pfedmét vyznamné podporuje kompetenéné orientované uéeni. DUraz neni kladen pouze na
ziskavani jednotlivych poznatkd, ale predevsim na schopnost zakd ziskané znalosti, dovednosti,
postoje a hodnoty vzdjemné propojovat a vyuzivat pfi feseni konkrétnich situaci. Prostfednictvim
praktickych cCinnosti se Zd&ci uci pldnovat, rozhodovat se, hledat FeSeni, komunikovat,

spolupracovat, pfiimat odpovédnost za svéfeny Ukol, dokoncit zapocCatou prdéci a hodnofit

vlastni prdcii spolecny vysledek.

Pfedmét vytvdrii prostor pro realizaci kradtkodobych i dlouhodobych projektu, tematickych dnd,
skolnich a komunitnich akci, charitativnich a dobrovolnickych aktivit, kulturnich vystoupeni,
jarmarkd, vystav, tviréich &innosti a dalsich spoleé&nych aktivit $koly. Projekty mohou pfirozen&

propojovat vice vzdéldvacich oblasti a umozniuji vyuzivat znalosti a dovednosti z rdznych

vyucovacich predmétd pri feseni jednoho spolec¢ného Ukolu.
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14ci se podle svych individudinich moznosti zapojuji do jednoflivych fazi projektu — od prvotniho
ndpadu a pldnovani pres piipravu a samotnou realizaci az po prezentaci vysledku a zavéreénou
reflexi. UCi se podilet na spoleEném rozhodovdni, pfijimat pfiméfenou roli v tymu, respektovat
prdci a ndzory druhych, fesit vzniklé problémy a vnimat viastni podil na spolecném vysledku.

Postupné jsou vedeni k vétsi samostatnosti a odpovédnosti za viastni prdci.

DuUlezitou soucdsti predmétu je vychova k hodnotdm vyuzZitelnym v béiném Zivoté.
Prostfednictvim spolecnych cinnosti podporujeme odpovédnost, samostatnost, spoluprdci,
vzdjemny respekt, solidaritu, ohleduplnost, vytrvalost a ochotu pomdhat druhym. Zaci maij
moznost zazivat situace, ve kterych jejich prdce ziskavd skutecny smysl a konkrétniho adresata.
UCi se, ze jejich ndpady, rozhodnuti a jedndni mohou mit skutec¢ny dopad na ostatni lidi i na

prosttedi, ve kterém Zij.

Vyznamnou souldsti predmétu je proto také propojovdni $koly s okolnim prostfedim a mistni
komunitou. Prostfednictvim spoluprdce s matefskymi skolami, seniory, méstem, organizacemi,
spolky a dalsimi partnery ziskavaiji Zaci zkusenost, Ze mohou byt aktivni a prospé&snou soucdsti
spolecnosti. Charitativni a dobrovolnické aktivity podporuji rozvoj empatie, solidarity, respektu k

druhym, prosocidlniho chovdni a ob&anské odpovédnosti. Zaci se u&i nejen piiimat pomoc a

podporu, ale podle svych moznosti také sami néco nabidnout druhym.

Pfedmét zaroven vytvdai prostor pro rozvoj tvorivosti, iniciativy a samostatnosti zako. 7adci mohou
prichdzet s viastnimi ndpady, podilet se na volbé nékterych témat a zpUsobu jejich zpracovani
a podle svych moznosti prevzit odpovédnost za konkrétni Cdst spoleEného projektu. Vysledkem
projektu pfitom nemusi byt pouze vyrobek nebo jiny hmotny vystup. MUze jim byt také
uskute&nénd akce, vystoupeni, pomoc druhym, prezentace, vystava, informacni materidl, péce

o skolni prostredi Ci jind Cinnost s konkrétnim vyznamem pro skolu nebo jeji okoli.

Obsah predmétu je zadmérné koncipovdn flexibilné, aby mohl reagovat na aktudini potreby,
priority a pldny $koly, ro¢ni obdobi, vyznamné uddlosti, déni v mistni komunité, nabidky
spoluprdce, aktudini spolecenskd a environmentdini témata i zajmy a potieby samotnych zaka.
Tato flexibilita umoziuje vyuzivat skuteéné situace jako prileZitosti k uceni a podporuje

smysluplnost vzdélavani.

ZAkladni rdmec projektovych aktivit pro dany skolni rok je pldnovdn pedagogickym sborem v
ndvaznosti na ro¢ni pldn skoly. Konkrétni obsah, asové rozvrzeni, rozsah a zpUsob realizace
jednotlivych projektd voli vyucuijici s ohledem na cile a obsah predmétu, aktudini podminky skoly
a predevsim potreby konkréini skupiny z&kd. V pribéhu skolnino roku mize byt pldn podle

aktudinich potfeb a nové vzniklych pfileZitosti dopliovdn a upravovdn.
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Pfi pldnovani a realizaci projektd respektujeme individudini vzdélavaci pofieby a moznosti
jednotlivych zdku. Stejné téma proto mize byt v rlznych tfiddch zpracovdno odlishym
zpUsobem, v jiné hloubce a s rozdiinou mirou podpory. Kazdému zdkovi se snazime nabidnout
takovou roli, ve které mize vyuzit své siiné stranky, zazit Uspéch a soucasné se posunout v
oblastech, které potrebuje ddle rozvijet. Dilezitym hlediskem neni pouze vysledny produkt, ale
zejména aktivni UCast Zdka, jeho individudini pokrok, ziskand zkusenost a schopnost

spolupracovat na spolecném cili.

Pfedmét PROJEKTY tak podporuje nejen vzdéldvaci vysledky, ale také utvdreni osobnosti z&ka a
jeho vztahu k sobé samému, k druhym lidem, ke 3kole, mistu, ve kterém Zije, i ke spoleCnosti.
Nasim cilem je, aby zdci skolu nevnimali pouze jako misto, kde ziskdvaiji védomosti, ale také jako
prostiedi, ve kterém se uéi spolu Zit, spolupracovat, tvoiit, pomdhat, prevzit odpovédnost a

postupné nachdzet své misto v béZném Zivoté.

Ramcové uéivo predmétu

Obsah predmétu je realizovan prostiednictvim konkrétnich projektd. Volba a ndro¢nost uciva
vychdzi z véku, schopnosti, individudinich vzdéldvacich potfeb a zkusenosti zakd. Jednotlivé

oblasti se mohou v pribéhu zdkladniho vzdéldvani opakovat a postupné rozvijet na vyssi drovni.

Projekt a jeho pldnovdani - formulace ndpadu, cile a smyslu projektu; planovéni

jednotlivych krokd; Casovy pldn; potfebné pomicky a materidly; rozdéleni roli a UkolU.

e Spoluprdce a komunikace - prdce ve dvojici, skupiné a tymu; domluva; naslouchdni;
vyjadfeni viastnino ndzoru; respektovdni ndzord druhych; spoleéné rozhodovani; feseni
problémovych situaci.

e Praktickd redlizace projektu - priprava materidlu a prostoru; tvorba vyrobkd a dalSich
vystupl; organizace akci; dodrzovéni pracovnich postupU, pravidel a zdsad
bezpecnosti.

¢ Skola a mistni komunita - Zivot skoly a obce; spoluprdce s mé&stem, matefskymi skolami,
seniory, organizacemi, spolky a dalsimi partnery; zapojovdni do kulturnich a
spolecenskych akci.

e Dobrovolnictvi a pomoc druhym — charitativni aktivity a sbirky; pomoc lidem, zvifatdm a
komunité; solidarita, empatie, odpovédnost a vyznam dobrovolnictvi.

e Tradice, kultura a spoleéensky Zivot — vyznamné dny, svatky a tfradice; skolni a mistni

tradice; pfiprava vystoupeni, jarmarkd, vystav, setkdni a dalSich kulturnich a

spolecenskych akci.
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Udrzitelnost a péce o prostfedi — péce o $kolu a jeji okoli; ochrana pfirody; Setrné
vyuzivani materidlQ; tfidéni a opétovné vyuziti odpadu; environmentdingé zamérené
projekty.

Tvorivost a iniciativa — hleddni viastnich feseni; navrhovani postupU; vytvarnd, pracovni,
hudebni, dramatickd a dalsi tvorba podle zaméreni projektu.

Pradce s informacemi a digitdlnimi technologiemi — vyhleddvdni a vybér informaci;
tvorba pozvdanek, plakdtd, prezentaci a dall§ich materidld; dokumentace projektu;
bezpe&né a smysluplné vyuzivani digitdinich technologii.

Finanéni a organizaéni dovednosti — jednoduché pldnovani ndkladd; prace s cenou,
mnozstvim a rozpo&tem; hospoddrné nakldddni s materidlem; podle charakteru
projektu prdce s vytézkem a jeho Ucelem.

Prezentace a komunikace s vefejnosti — predstaveni viastni prace; priprava vystavy,
vystoupeni nebo jiné prezentace; pfiméfend komunikace s ndvstévniky, partnery skoly
a verejnosti.

Reflexe a hodnoceni — hodnoceni pribéhu a vysledku projektu; pojmenovdani viastnino

pfinosu; sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni; hleddni toho, co se poddarilo a co Ize

pristé udélat jinak.

Ocekdvané vysledky uc&eni 5. rocnik

ovu

Zapojuje se podle svych moznosti do
pldnovdani, pfipravy a realizace spole¢nych
&innosti a projektd.

Spolupracuje s ostatnimi, respektuje
dohodnutd pravidla a pfijimd pfiméfenou roli
ve skupiné.

Vyjadiuje jednoduchym zpUsobem  svUj
ndzor, ndpad nebo potfebu a naslouchd
ostatnim.

Vyuzivd pii praktickych ¢innostech znalosti a
dovednosti ziskané v riznych vyucovacich
predmétech.

S podporou vyhledavd a vyuzivd informace

potfebné ke splnéni konkrétnino Ukolu.

Ramcovy plan (¢im toho dosdhneme)
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Podili se na feseni jednoduchych praktickych
situaci a s podporou hledd vhodny postup.
PouZivd bézné pracovni, vytvarné a digitdini
prostredky pfi realizaci projekfu.

Dodrzuje zdkladni pravidla bezpelnosti,
ochrany zdravi a odpovédného chovdni.
Viim& si potfeb druhych a podle svych
moznosti se zapojuje do Cinnosti prospésnych
skole, komunité nebo dalsim lidem.
Seznamuje se s rdznymi prostiedimi, kulturami
a zpUsoby Zivota a respektuje jejich odlisnosti.
Podili se na péci o prostredi skoly a svého
okoli.

S podporou dokoncuje svéfeny Ukol a
jednoduse zhodnoti svou prdci a zapojeni do
spolec¢né cinnosti.

Podili se na prezentaci vysledk( spolecné

prdce.

Ocekdvané vysledky uéeni 9. roénik

ovu

Aktivné se podle svych moznosti podili na
pldnovdni, pripravé, realizaci a vyhodnoceni
projektu.

Spolupracuje ve skuping, prijima
odpovédnost za svéfeny Ukol a respekiuje
role ostatnich.

Vyjadiuje a piiméfené obhajuje svUj ndzor,
naslouchd druhym a podili se na spole¢ném
rozhodovdni.

Propojuije a prakticky vyuZivd znalosti a
dovednosti ziskané v rbznych vzdéldvacich

oblastech.

Rdmcovy plan (¢im toho dosdhneme)
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Vyhleddavd, tfidi, posuzuje a UcCelné vyuzivd
informace potrebné k realizaci projektu.
Dodrzuje zdsady bezpecnosti a odpovédné
pristupuje k vilastnimu jedndni a svéfenym
Ukolim.

Rozpozndvd potfeby svého okoli a podle
svych mozZnosti se aktivné zapojuje do
Cinnosti prospésnych kole, mistni komunité
nebo spolecnosti.

Respektuje kulturni, socidini a jiné odlisnosti a
vnimd souvislosti mezi Zivotem ve svém okoli a
dénim ve svété.

Jednd setrné vUOci prostiedi a podili se na
aktivitdch podporujicich odpovédny vztah k
mistu, ve kterém Zije.

Dokoncuje svéfeny Ukol, hodnoti viastni pfinos
ke spole¢né prdci a pojmenuje, co se
podarfilo a co by bylo mozné zlepsit.
Vhodnym zpUsobem prezentuje vysledky své

nebo spolecné prdce ostatnim.

Rozvoj klicovych kompetenci je ve skole chdpdn jako dlouhodoby a systematicky
proces, ktery prostupuje celym vzdéldvanim. Kompetence nejsou rozvijeny izolované v
jednotlivych predmétech, ale prostfednictvim smysluplnych vzdéldvacich situaci,

prdce s redinymi tématy, projektové vyuky a kazdodenniho Zivota skoly.

Skola vytvaii bezpe&né a podporujici prostiedi, ve kterém maiji zaci prostor ucit se
vlastnim tempem, pracovat s chybou, rozvijet spoluprdci a prebirat odpovédnost za
své uceni. Konkrétni podoba rozvoje klicovych kompetenci se prizpUsobuije
individudinim moznostem zdak0, charakteru tfid a specifikim skoly ziizené dle § 16

Skolského zdkona.

Pro zZdky a jejich rodice to v praxi znamena, Ze skola klade dUraz nejen na osvojovdni

uciva, ale také na rozvoj dovednosti dlleZitych pro béziny Zivot — napriklad schopnost
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komunikovat, spolupracovat, fesit problémy, ucit se z vlastnich chyb a orientovat se v
kazdodennich situacich. Vyuka sméfuje k tomu, aby se déti citily ve skole bezpeé&né,
rozumély tomu, co se uci, a dokdzaly své dovednosti postupné vyuzivat i mimo skolni

prostredi.

Klicové kompetence zdroven predstavuji most mezi skolnim vzdéladvanim a redinym
zivotem. Ukazuji, ze skolni vzdélavaci program neni pouze formdinim dokumentem, ale
Zivym rémcem, ktery vychdzi z kazdodenni prdce skoly. Prostfednictvim promyslenych
vzdéldvacich strategii Skola cilené pripravuje zdky na bézné Zivotni situace, podporuje

jejich samostatnost, odpovédnost a schopnost uplatnit ziskané dovednosti v praxi.

DUraz na klicové kompetence umozniuje skole reagovat na ménici se potieby déti i

spolecnosti a vytvdret vzdéldvani, které md pro zdky dlouhodoby smysl.

Konkrétni podoba rozvoje je uvedena v ndsleduijici tabulce:

Klicova kompetence Jak ji rozvijime Priklady predmétu
prdce s chybou, zpétnd vazba, Cesky jazyk a literatura, Cviceni z
Kompetence k uceni opakovdni, individudini tempo, matematiky, Ctendrské a pisatelské
sebereflexe dilny
Kompetence diskuse, prdce s textem, sdileni, Cesky jozyk a literatura, Ob&anskd
komunikacni prezentace vlastnich myslenek vychova, Projekty

] ] Osobnostni rozvoj, Osobnostni a
Kompetence bezpecné klima, spoluprdce, o i i
5 - . ., socidlni vychova, Vychova ke zdravi
osobnostni a socidlni prace s emocemi, sebepoznani . )
a bezpecnosti

badatelskd vyuka, projektovd

Kompetence kfeSeni | oL o Badatelskd vyuka, Matematika a jeji
L. prace, hleddnirfeseni v redlnych i .
problému ) . aplikace, Projekty
situacich
Kompetence ] - . . o .
. ) pravidla souziti, odpoveédnost, Obcanskd vychova, Spole¢nost,
obcanské a . o . )
5 ) vztah ke komunité a prostredi Svét v souvislostech
udrzitelnosti
. prace s literaturou, uménim, Uméni a pohyb, Hudebni, tanecni a
Kompetence kulturni , o
viastni tvorba dramatickd vychova
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Klic¢ova kompetence Jak ji rozvijime Priklady predmétu
Kompetence prace s informacemi, bezpe&né  Informatika, Cesky jazyk a literatura,
digitdini vyuzivdni technologi Projekty

ZA&kladni gramotnosti tvori zdklad pro dalsi uceni i bézny Zivot déti. Ve 3kole jsou
chdpdny jako soubor dovednosti, které zZakOm umozZniuji porozumét informacim,

vyjadfovat viastni myslenky, fesit praktické situace a orientovat se v soucasném svété.

Rozvoj zdkladnich gramotnosti probind prirozené v pribéhu vyuky jednotlivych
predmétd, projektovych Cinnosti i kazdodennich situaci ve skole. DUraz je kladen na
porozumeéni, praktické vyuziti a postupny rozvoj dovednosti v souladu s individudlnimi

moznostmi zak¥ a specifiky Skoly zfizené dle § 16 skolského zdkona.

Pro Zaky a jejich rodic¢e to znamend, 7e se déti neuci dovednosti izolovang, ale v
souvislostech - cteni, psani, pocitdni i praci s informacemi vyuzivaji pfi feseni

skutecnych UkolU a situaci, se kterymi se setkdvaji ve skole i mimo ni.

Rozvoj zdkladnich gramotnosti probihd napfic viemi vyucovacimi predméty a
vzdéldvacimi oblastmi. V tabulce jsou uvedeny vybrané piiklady predméty, ve kterych
se rozvoj jednotlivych gramotnosti pfirozené a systematicky uplatriuje, nikoli jejich Uplny

vycet.

Konkrétni podoba rozvoje je uvedena v ndsleduijici tabulce:

Zakladni
Jak ji ve skole rozvijime Priklady predmétu
gramotnost
Ctendriska porozuméni textu, prdce s vyznamem, Cesky jozyk a literatura,
gramotnost Ctendrské strategie, viastni vybér textl Ctendiské dilny
Pisatelskd vyjadfovdni myslenek, tvorba viastnich Cesky jazyk a literatura,
gramotnost text0, prace s jazykem Pisatelské dilny
Matematickd porozumeéni postupdm, feseni praktickych  Matematika a jeji aplikace,
gramotnost Uloh, prdce s chybou Cviceni z matematiky
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Zakladni . » » . .
Jak ji ve skole rozvijime Priklady predmétu
gramotnost
DigitaIni vyhleddvani informaci, prace s rdznymi ) )
B o o Informatika, Projekty
gramotnost zdroji, bezpecné chovani online

Prifezovd témata predstavuji dileZitou soucdst vzdélavani, kterd propojuje ucivo s

kaZzdodennim Zivotem a podporuje rozvoj hodnot, postojd a dovednosti ZakU.

V souladu s aktudinim R&dmcovym vzdéldvacim programem pro zdkladni vzdélavani
Skola pracuje s fremi prufezovymi tématy, kterd nahrazuji 5irsi pojeti prifezovych témat
v pfedchozim RVP. Toto zjednoduseni umoziuje jejich pfirozenéjsi, smyslupingjsi a

dlouhodobé uplatiovdni ve vyuce.

Prifezovd témata nejsou chdpdna jako samostatny obsah vyucovanych predmétd,
ale joko piirozena souédst vyuky, projektu, vztahU a kaidodenniho fungovani skoly.
Objevuji se napfic viemi vzdélavacimi oblastmi a jsou napliovdna prostfednictvim

konkrétnich situaci, které zdci ve skole zazivaiji

Jak jsou prirezovd témata ve skole naplfiovdna:

Téma Péce o sebe a druhé je ve 3kole napliovdno predevsim
vytvéienim bezpe&ného, respekiujiciho a podporuijiciho prostiedi. Zaci
se ucirozpozndvat a pojmenovdvat své emoce, vnimat potfeby viastni
i druhych a prebirat odpovédnost za své chovdni.

Téma se objevuje v kazdodennich situacich ve tfidé, pfi spolecnych
aktivitdch, feseni konfliktd, spoluprdci i pii praci s ndroénymi nebo
zaté&zovymi situacemi. DUraz je kladen na wellbeing, zdravy Zivotni styl,
bezpedi, prevenci rizikového chovdni a rozvoj schopnosti pecovat o

sebe i o vztahy s ostatnimi.
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Téma Spolecnost pro viechny podporuje respekt k rozmanitosti, inkluzi
rovné prilezitosti viech zakd. Ve skole je naplriovdno prostfednictvim
spoluprdce, oteviené komunikace a vytvdreni prostoru, kde md kazdy
728k moznost zapojit se podle svych moznosti.

Zaci se u&i vnimat rozdiinost joko pfirozenou soucdst spolecnosti,
respektovat odlisné ndzory a zkusenosti a hledat spolecnd feseni. Téma
se promitd do skupinové prdce, projektovych c&innosti, spolecného
rozhodovdni i do kazdodenniho fungovdni tfidnino kolektivu a celé

Skoly.

Téma Udrzitelnost a vztah k prostfedi vede zdky k odpovédnému vztahu
k pfirodé, prosttedi a svétu kolem sebe. Je naplfiovdno predevsiim
prostfednictvim pfimého kontaktu s pfirodou, pozorovdni, praktickych
¢innosti a hleddni souvislosti mezi lidskym jedndnim a jeho dopady.

Z4cijsou vedeni k uvédoménisi viastni role v ochrané Zivotniho prostred,
k odpovédnému chovdni a k vnimdni souvislosti mezi pfirodnim,
spolecenskym a technickym svétem. Téma se objevuje v kazdodennich
cinnostech 3skoly, pfi pobytu venku, projektové vyuce i v béinych

situacich, které vyzaduji ohleduplné a odpovédné jedndni.

Prifezovd témata nejsou ve skole vyuCovdna oddélené, ale jsou systematicky a
pldnované zapracovdna do uéebnich pldnu viech roénikiU a zdroven tvoii pfirozenou
souCdast bézného Zivota skoly. Déti se s nimi setkdvaji v konkrétnich vzdélavacich
situacich, vztazich a cinnostech, diky cemuz ziskdvaji dovednosti a postoje, které

mohou piirozené vyuzivat v kazdodennim zivoté.

Hodnoceni vysledku vzdélavani povazujeme na nasi skole za klicovou
soucCdst vzdéldvaciho procesu. Uvédomujeme si, Ze pro rozvoj
klicovych kompetenci zaci potiebuji takové formy hodnoceni, které

vychdzeji z formativniho pristupu. Proto jsme se jako pedagogicky sbor
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shodli na jednotném pojeti hodnoceni v rdmci celé skoly. Spolecné
nastavené principy plizpUsobujeme specifikim jednotlivych
vyuCovacich predmétd, charakteru vzdéldvacich Einnosti a také

individudinim moznostem a potrebdm zakd.

Hodnoceni vnimdme jako prdbéziny dialog mezi ucitelem, zdkem a
jeho zdkonnymi zdstupci. Pro zdka je predevsim zpé&tnou vazbou o
vysledcich i samotném procesu uceni, pomdahd mu stanovovat dalsi
cile a motivuje ho k dalsimu pokroku. Pro ucitele predstavuje cennou
informaci o efektivité vyuky a vhodnosti zvolenych vzdéldvacich
strategii. Z&Gkonnym zdstupcim poskytuje prehled o individudinim
rozvoji jejich ditéte a pomdhd jim pfi pldnovani jeho dalsi vzdélavaci
cesty, at uz v rdmci nasi skoly, nebo pfi pfechodu na jinou zdkladni Ci

stredni Skolu.

Pro spolecné zhodnoceni pokroku zdka vyuzivéme tzv. tripartity —
setkdni zdka, jeho rodicd a ucitele, bé&hem nichz vsichni spolecné

hleddme cesty, jak co nejlépe podporit dalsi uceni.

Nase skola uplatfiiuje formativni pfistup k hodnoceni, jehoz soucdsti je
kriteridini hodnoceni. Tento zpUsob vede zdky k zodpovédnosti za
vlastni uCeni, zapojuje je do pldnovdnii vyhodnocovdni prdce,
podporuije spravedlivy pfistup a prispivd k efektivnéjsimu ucenii

vyucovdani.

Nase skola uplatriuje formativni pristup k hodnoceni, jehoZ soucdsti je
i kriteridlni hodnoceni. Tento pfistup pomdahd Zzakim chdpat, kde se v
uéeni nachazeiji, kam sméfuji a co mohou udélat pro dosazeni cile.
Podporuje jejich motivaci, aktivni zapojeni do vyuky a rozvoj klicovych

kompetencii zakladnich gramotnosti.

Stanovili jsme si tyto z&kladni principy:
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Zaci jsou predem sezndmeni s uéebnimi cili a kritérii
hodnoceni, kterd vychdzeji z oCekdvanych vystupl a jsou

formulovdna srozumitelnym jazykem.

Spolecné stanovujeme kritéria Uspéchu tak, aby zdci védéli, jak
md vypadat dobre zviddnuty Ukol. Kritéria maiji jasnou strukturu
a odpovidaji jednotlivym rocnikim i konkrétnim vyukovym

cinnostem.

Ipétna vazba je prubéind a konkrétni, poskytuje informace o

tom, co se dafi a na cem je potfeba pracovat ddl.

Chyba je vnimdana jako pfirozend souédst uéeni. Z&ci maiji
moznost se z chyb poucit, vracet se k nim a hledat nové cesty k
feseni. Ucitelé vedou zZdky k tomu, aby chdpali chybu jako

prilezitost k r0stu, ne jako selhdni.

Hodnoceni probihd v bezpeéném a podporujicim prostiedi,
kde je dovoleno experimentovat a hledat viastni feseni bez

strachu z nelUspéchu.

Pokrok je posuzovdn individudlné - sledujeme rozvoj kazdého
Z&ka oproti jeho pfedchozim vysledkim, nejen ve srovndni's

ostatnimi.

Zdci se uéi premyslet o svém uéeni a maji moznost navrhovat

zpUsoby, jak prokdzat zviddnuti uciva.

Zakonni zastupci maiji dostatek informaci o postupech a cilech

hodnoceni, aby mohli skolu v procesu vzdélavdani podporit.

Tento zpUsob hodnoceni vede k vétsi spravedinosti, posiluje

odpovédnost zakd za viastni uCeni a pomdahd uitelm pldnovat

efektivnéjsi vyuku.

IC: 00852619, &islo U&tu: 4438771/0100, datovd schrdnka: xkfhkxr, tel. 554 751 720

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

)
A\ 4



® Stranka 187

Sumativni hodnoceni vyuzivime k souhrnnému zhodnoceni vysledku
uéeni Zdka za urcité obdobi. Poskytuje informaci o tom, na jakou
Uroven zdk dosdhl na konci obsahového celku, Ctvrtleti, pololeti nebo

pfi hodnoceni na vysvédceni.
Hodnoceni provadime podle principl, které jsme si na skole stanovili:

e ucitelé sleduji Uroven znalosti, dovednosti a postoju zdkd ve
srovndni s pozadavky skolnich ocekdvanych vystupl (OVU) v

jednotlivych rocnicich;

e Z4cijsou s dostateEnym, minimdiné dvoutydennim, predstinem
informovdni o souhrnném ovérovani vysledkd uceni, jeho cilech i

kritériich hodnoceni;

e v ijednom dni mohou Z&ci jedné tfidy psdt maximdiné dvé dilci

pisemné prdce, nebo jednu souhrnnou pisemnou prdci;

e viechny principy a pravidla hodnoceni jsou soucdsti skolniho
klasifikaéniho fadu, ktery je vefejné pristupny a se kterym jsou ZAci i

zAkonni zd&stupci pravidelné seznamovdni.

Protoze se pozitivni dopady formativniho hodnoceni Casto projevi az
po delsi dobé&, propojujeme sumativni a formativni pfistup — souhrnné
hodnoceni vysledkd uceni doplfiujeme slovnim komentdiem, ktery
pomahd zakdm i rodicim lépe porozumét dosazenym vysledkdm a

dalsim vzdéldvacim cilim.

Formativni a kriteridini hodnoceni ucitele
dopliujeme sebehodnocenim a vrstevnickym hodnocenim zdaku,

pficemz dbdme na ndsledujici zasady:
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e Hodnoceni se vzdy vaze na konkrétni Cinnost nebo Ukol a probihd
v prostiedi dOvéry podle predem stanovenych kritérii, kterd

formuloval ucitel ve spoluprdci se zdky.

e 74ci se vyjadiuji k fomu, co se jim &i jejich spoluzdkdm podafilo
nebo nepodadirilo, jak chté&ji ddle postupovat a co by monhli

doporucit spoluzdkdm pro zlepseni vysledkd uceni.

e 74ci se u&i hodnotit nejen svUj viastni vykon, ale i praci ostatnich,
rozvijeji objektivni a konstruktivni sebekritiku a kritiku, schopnost
obhajovat své postupy, pfiznat chybu a pojmenovat ji. Soucasné
se tak podporuji vzdjemny respekt, spoluprdce a dalsi socidini

dovednosti.

¢ Sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni je postupné zavddéno
ve viech vyucovacich predmétech a rocnicich, aby se stalo

pfirozenou soucdsti vzdéldvacino procesu.

Zdkovska portfolia

Soucdsti hodnoceni vysledkd vzdéldvani na nasi skole jsou Zakovskd

portfolia, kterd doplfiuji formativni a kriteridini pfistup:

e Portfolia vyuziviime napfic¢ vyucovacimi pfedméty na 1.1 2. stupni a

spolupracujeme pii jejich tvorbé se zdkonnymi z&stupci ZakU.

e Portfolia umozniuji Z&kdm sledovat viastni u¢eni a jeho postup v
Case, reflektovat pokroky a rozpoznat oblasti, které vyzaduji dalsi

prdci.

e Zd&ci zahrnuji do portfolia zejména Usp&iné Ukoly a &innosti, které je
zaujaly, podporuiji jejich zajmy a motivaci k dalsimu u&eni. Zaci 2.
stupné& mohou vytvdret i elektronickou Cdst portfolia, kterou Ize

vyuzit napfiklad pfi pfijimacim fizeni na sttedni skoly.
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e Piizapracovani vysledkd z neformdinino vzdélavani do portfolii
podporujeme rozvoj sebehodnoticich dovednostiz&kd
prostfednictvim kratkych reflexi (eseji), kde popisuji nové zkuSenosti

a navrhuji jejich mozné vyuziti ve Skole i v bézném Zivote.
Dalsi podklady pro hodnoceni

e Ucitelé pravidelné& pozoruji z&ky ve vyuce a pofizuji si zdznamy o

individudinim pokroku a pfipadnych obtizich zakd.

eV rdmcijednoduché spole&né sablony (viz skolni fad) sleduji UCast

Z&kU v diskusich, jejich pristup k Ukoldm a spoluprdci s ostatnimi.

e Pravidelné vyhodnocovdni téchto zdznamu a jejich porovndvani's
informacemi v portfoliich zakd umoznuje uciteldm efektivné
pldnovat vyuku, |épe hodnotit pokroky z&kd a vyuzivat interaktivni

Ulohy s drazem na prakticky presah.

Na nasi Skole organizujeme pravidelné porady vyuéujicich jedné fiidy,
b&hem nichz si ucitelé vzdjemné upreshuji informace o jednotlivych
ZAcich, jejich pokroku a potfebdch. Diskutuji také o komunikaci se
z&konnymi zdstupci a o moznostech propojeni vyukovych postupU tak,

aby byla podporovéana jak individudini, tak skupinovd prdce zAko.

Soucdsti vyuky jsou skupinové projekty, realizované jak na pUdé skoly,
tak v prostredi instituci neformdinino vzdélavdani. Promyslené vyuzivani
lokdlnich instituci v projektové orientované a mistné zakotvené vyuce
umoznuje dynamické hodnoceni Zaku, tedy hodnoceni v Case na
z&kladé feseni rbznych redinych situaci, pfi nichz zaci uplatriuji své
znalosti a dovednosti.

Dynamické hodnoceni zdroven umoznuje cilené pedagogické

intervence v pripadech, kdy zdk potfebuje podporu ve skolni prdci.
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Pro hodnoceni védomosti, dovednosti a reflexi ziskanych zkusenosti
74kU je dulezité i zapojeni zdkonnych zdastupcu do vzdéldvacich akfivit.
Rodice se dlouhodobé podileji nejen na exkurzich a skolnich akcich,
ale také pfi zaddvani rodinnych ¢i komunitnich projektd. Jejich zpétnd
vazba uciteldm napomdahd ke zlepsovdni vztahi se skolou, vztaht zakd
ke Skole a uceni a prispivd k posunu ve vysledcich zaku.

14ci jsou také vedeni k tomu, aby do svych portfolii

zahrnovali certifikaty a osvédcéeni ziskand z neformdlnich vzdéladvacich
akfivit, kterd jsou dikazem jejich Usili a dosazenych vysledkU. Ucitelé
rovnéz podporuji prezentaci praktickych dovednosti ziskanych mimo
skolu — napfiklad hrani na hudebni ndstroje — béhem vyuky &i skolnich

akci.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani na nasi skole chdpeme jako prubéiny,
otevieny a podpurny proces, jehoz cilem je nejen zhodnotit znalosti a dovednosti
74kU, ale predevsim je motivovat, vést k zodpovédnosti za viastni u¢eni a podporovat
jejich osobni rozvoj. Kazdy zdk mdé moznost reflektovat svlj pokrok, ucit se z chyb,
zisk&vat zpé&tnou vazbu od uiteld i spoluzdkd a podilet se na hodnoceni viastnich
vysledkd. Vyuzivéme r0zné formy hodnoceni, od pribéziného formativnino a
kriteridiniho, pfes sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni, az po souhrnné sumativni
hodnoceni a portfolia, kterd dokumentuji uceni a Uspéchy zdkU v Case. DUlezitou
soucCdsti tohoto pristupu je také spoluprdce s rodici, ktefi se mohou aktivné podilet na
vzdéldvacim procesu a prispivat ke smysluplnému propojeni skoly, rodiny a Sirsi
komunity. Viechny nase principy hodnoceni a klasifikace jsou soucdsti klasifika&niho
fadu a jsou z&vazné pro viechny vyucujici, aby hodnoceni bylo vidy spravedlivé,

srozumitelné a podporovalo zZdky ve vzdéldvdani i osobnim ristu.
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